
7-1-1 -學校邀請社區人士共同參與健康活動，發揮學校健康促進之影響力 

 

說明：與社區民眾於下班時間一同進行羽球運動。  

 

說明：參加台南市主委盃羽球錦標賽。 

 



7-1-1 -學校邀請社區人士共同參與健康活動，發揮學校健康促進之影響力 

 

說明：校內老師實際示範，社區媽媽們認真聽。  

 

說明： 大家互相協助完成動作，兼顧放鬆及聯絡感情。 

 



7-1-1 -學校邀請社區人士共同參與健康活動，發揮學校健康促進之影響力 

 

說明：透過 line資訊讓志工們參與校內老師特別為社區媽媽舉辦的課程-

律動有氧、趣味體能。 

 


