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臺南市 112 學年度大灣國民小學健康促進主推議題成果

壹、主推議題：視力保健 

貳、主推原因、背景成因及現況分析說明： 

一、主推原因：本校持續推動視力保健議題，原因為 

(一)近幾年裸視力不良率較全國與臺南市平均值高，不良率也持

續上升，學童近視力高居不下，加強視力保健的推動及宣導。 

(二)學校家庭大部份都是雙薪家庭，學生都可能被動到安親班上

班，長時間的近距離用眼，造成學生的視力普遍不佳。 

二、背景成因及現況分析： 

(一)背景成因：本校是一所具有百年歷史的老校，位處於臺南市

永康區大灣商圈中，全校共有67班（含幼兒園及特教班），學

生數共1766人，教職員工共152人。學生家長分部各階層領域，

對健康生活型態的認知觀念落差頗大。再加上近年來社會變遷

快速，家庭結構改變，本校單親家庭及隔代教養學童及外配家

庭比例逐漸增加，學童之生活、學習與成長之差異性頗值得關

切。現代人區於忙碌，對孩子的照護可能會因忙於工作而增加

學生使用 3C 的機會，而對學生的飲食習慣、體能的訓練和視力

的矯正，都會影響學生的近視成因，必須在學校的配合上增加

更多的相關教學活動的宣導，減少學生的近視率。本校目前以 
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112 學年度平均之視力不良人數為 55.40%，近視率偏高，學生

使用眼睛時間相對較多，無法活動或是戶外活動，相對 

用眼時間多容易產生視力問題。
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(二)現況分析 

1. 110-112學年度學生視力狀況統計 

110-112學年度學生視力分析表  
 110學年度 111學年度 112學年度 

裸視視力不良率 55.33% 52.20% 55.40% 

裸視視力不良就醫複檢率 93.50% 95.80% 96.60% 

裸視視力不良惡化率 6.99% 6.18% 8.24% 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 學校健康問題分析 

本校112學年度學童裸視視力不良率為55.68％，全校視力不良率高於市

平均，造成此現象的原因可能與社會環境、生活型態、3C產品的普及，

以及個人用眼習慣有關，而值此學齡階段的學童沒有足夠的用眼自主管

理能力，更加需要父母師長的視力保健照護及學校的視力保健衛生政策

及教育宣導，來減緩學童的視力惡化。
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參、改善策略及實施過程： 

表 2 健康促進六大範籌 

項次 六大

範疇 
實施項目 內容 對 象 

1 健康

政策 

視力篩檢及追蹤

及矯治 

1. 擬定年度計劃。 

2. 安排活動推動小組。 

3. 行事曆列入視力宣導。 

 

全校學童 
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物質

環境 

改善學習硬體環

境，提供良好照

明設施及校園環

境 

1. 定期檢測教室照明設施，

詳實紀錄以作為改善依

據。 

2. 美化、綠化校園，利用藝術

課佈置校園。 

3. 視力教育的推動與宣導。 

 

 

全校學童 
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健康

教學 

 

 

 

設計課程及透過

活動，提供學生 

增加學生正確健

康促進的知識 

1. 提供視力保健教育宣導並

利用朝會進行視力保健宣

導。 

2. 配合課程設計及定期辦活

動讓學生課間活動達到離開

教室到戶外活動的動機。 

3. 班際活動與體能活動。 

4. 規律用眼 3010 達成率宣

導。 

 

 

 

 

 

全校學童家長 
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社會

關係 

 

 

 

1. 加強視力保健

知識 

2. 矯正視物習慣 

1. 加強視力保健知識。 

2. 指導閱讀、看電視、打電

腦姿勢要正確。 

3. 辦理各項宣導活動強化學

生視力保健知能，進而轉

化為行動能力。 

4. 下課教室淨空，增加學生

眼睛休息時間。 

 

 

 

 

全校學童 
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健康

服務 

 

 

提昇學生的保健

知識，提昇學生

的保健行為。 

1. 分年級辦理視力保健書籤

繪畫比賽或融入各項競賽

活動。 

2. 每學期進行學生視力檢 

查，追蹤學生視力複診矯 

治情況，並給予高度近視

學生個案管理。 

 

 

 

全校教師.全

校學童 
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社區

關係 

 

 

 

透過與社區團體

合作，帶入有趣

課程。 

1. 申請荒野協會環境教育課

程讓學生更加認識環境，

增加離開書本 .3C的世

界。 

2. 辦理戶外活動，帶領班級

到其他地方去。 

3. 視力保健活動，建立視力

保健觀念，養成良好保健

習慣。 

  全校學童 
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一、健康政策：視力篩檢及追蹤及矯治。 
 

 

 

 

 

說明: 擬定年度計劃。 說明: 行事曆列入視力宣導並積極舉

辦班際競賽以及多樣性動態.靜態活

動(紅框)。 
 

  

說明: 體適能計畫建立獎章標準 說明:大灣國小體適能換發獎章標準 
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二、物質環境: 改善學習硬體環境，提供良好照明設施及校園環境。 

 

 

 

 

 

說明: 定期檢測教室照明設施。 說明:六年級畢業畫展。 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

說明: 校園中的靜態展覽。 

                      (母親卡展覽) 

說明: 利用藝術課佈置校園 

 

 
 

 

說明: 視力教育-視力保健律動操。 說明: 課程-穴道按摩舒緩痠痛。 
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    三、健康教學: 設計課程及透過活動，提供學生增加學生正確健康 

                  促進的知識。 
 

 

 

 

 

說明: 參與全巿普及化-跳繩接力賽 說明: 參與全巿普及化-班際樂樂棒

球賽 
 

  

 

說明: 參與全巿普及化-馬拉松接力賽 說明:加強視力保健宣導教育活動 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

說明:規律用眼 3010 達成率宣導。 說明: 健康小主播宣導健康飲食。 
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四、社會關係: 加強視力保健知識、矯正視物習慣。 

  
 

 

說明:透過舉辦活動鼓勵學生走出教室-下

課教室淨空。 (兒童節) 

說明: 宣導閱讀、看電視、打電腦

姿勢要正確。 
 

  

說明: 透過舉辦活動鼓勵學生走出教室- 

      下課教室淨空。(園遊會) 

說明:班際體育競賽-足球。 

 

 

 

 

說明:親師躲避球賽。 說明:食農教育結合校訂課程定向越野

活動，走出戶外。 
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五、健康服務：提昇學生的保健知識，提昇學生的保健行為。 

 

 

 

說明:舉辦視力書籤比賽。 說明: 每學期進行學生視力檢查。 
 

  

說明:活動開始校長鳴槍。 說明:參加健康小學堂-健康知識大挑

戰。 
 

 

 

 

說明:師生大隊接力。 說明:視力繪本宣導。 
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六、社區關係: 透過與社區團體合作，帶入有趣課程。 

 

 

 

說明:荒野協會課程-種子妙妙妙(低年級) 說明:荒野協會課程-下雨的森林(三年級 ) 
 

 
 

說明:荒野協會課程-無拘無束綠生活 

                          (四年級)  

說明:荒野協會課程-生活節電(五年級)。 

 

 

 

 

說明:荒野協會課程-走在水面上  

                         (六年級)。 

說明:荒野協會課程-建造生態系(六年級)。 
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肆、成效分析： 

1. 110-112學年度學生視力狀況統計 

110-112學年度學生視力分析表  
 110學年度 111學年度 112學年度 

裸視視力不良率 55.33% 52.20% 55.40% 

裸視視力不良就醫複檢率 93.50% 95.80% 96.60% 

裸視視力不良惡化率 6.99% 6.18% 8.24% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 學校健康問題分析 

本校112學年度學童裸視視力不良率為55.68％，全校視力不良

率高於市平均，造成此現象的原因可能與社會環境、生活型態、3C

產品的普及，以及個人用眼習慣有關，而值此學齡階段的學童沒有

足夠的用眼自主管理能力，更加需要父母師長的視力保健照護及學

校的視力保健衛生政策及教育宣導，來減緩學童的視力惡化。 

 

伍、分析改進: 

在視力檢測部份，本校積極舉辦活動提升下課淨空率、視力保

健行為、視力保健知識、正向心理健康指標-樂動、正向情緒及樂活
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有提升，視力不良率卻沒有降低，進一步探討原因如下： 

(一)3C 少於 1 達成率未明顯提升：在有學生使用 3C 產品為放學 

後主要的休閒娛樂，使用 3C 產品的吸引力大於閱讀，主要

前者是執行自己喜歡的事物，容易忘記對時間的掌控性，此

結果也呼應國內研究，當學生在視力保健行為的自覺障礙性

愈高，其執行度會愈低。此部份在家庭中為安撫學生的情緒 

更不容易配合，仍是加強宣導的項目。 

(二)規律用眼 3010 達成率仍應加強宣導：老師與家長大多強調 

使用 3C 產品對視力的影響，由於學生除了課堂上教師使用

電視外，比較容易有休息時間，但是在課後輔導機構比較會

有問題，除了要完成在校作業外，會使用其他的評量花更多

間，不易達成 3010 的達成。學生在自主管理這部份比較難以

達到，需要家長與師長的協助會有比較的成效。 

(三)天天戶外活動 120 達成率再加強：現況是學生在校時間八小 

時，如算下課時間外，仍然鼓勵學生多找時間運動及戶外活 

動，多數學童鼓勵放學後多參與體育性才藝班，增加運動機 
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會，在此項目仍然需要更多的鼓勵，提高戶外活動，減少近

距離使用眼睛，故在操場整修的過程時，多規劃其他活動場

域的簡單設施。 

二、改進： 

 (一)持續舉辦活動(下課淨空率): 落實視力保健的課程介紹外，

健康促進視力保健的工作部份，強化學生的用眼之外，課業及安親

會的學生數越多，都會對視力的影響，故鼓勵多進行戶外活動，或

是運動性社團，可以減少學生的近距離用眼。 

(二)轉被動為主動:利用各種不同方式加強宣導，讓學生知道眼睛

保養方法與眼睛的重要性，在各個用眼情況下主動提醒自己眼睛休

息的重要。 

(三)改變生活:空汙及3C充斥著生活是造成視力不良的最大因素，

家庭生活及習慣藉由親職講座、FB、校網……等宣導，期待家長在

家庭教育中能做些小小改變。而在校協助孩子增進人際關係，鼓勵

完桌遊或其他不需動眼而動腦及動身體的遊戲，從中慢慢改變。 

  

 

 


