
臺南市112學年度永康國民小學健康教學活動成果表 
 

指標 8-1-1學校推動健康促進計畫特色 

內容敘述 1. 111學年度健康促進答喙鼓比賽，獲市賽第三名 

2. 參加農糧署辦理國小學生雜糧食農體驗教案評選獲優選 

3. 配合教育局辦理營養教育相關活動，及接受媒體報導 

(1) 中秋節營養教育活動-月圓中秋 柚見幸福午餐 

(2) 班班吃石斑活動-柳丁與石斑魚相約在午餐 

(3) 元宵節營養教育活動-闖關鬧元宵 賞燈猜謎趣 

(4) 迎開學吃小吃活動-滿是臺南味 喜迎開學趣 

(5) 校慶運動會營養教育活動-傳統風味迎週慶 穿越時空憶童玩 

3.本校獲友達宇沛與台積電慈善基⾦會捐贈防疫設備，利用微鹼性

⽔技術來進行科學防疫，以維護師生健康。 

4.台南市第四屆午餐廚藝競賽獲金牌獎。 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

 

說明：本校學生參加111學年度健康促進答喙鼓比賽，獲市賽第三名 



 

說明: 農糧署辦理國小學生雜糧食農體驗教案評選獲優選 

 





人文心‧藝術情‧學習能‧健康力 行政經營 

永康國民小學 111學年度中秋節營養教育活動計畫 

月圓中秋 柚見幸福午餐 

時間：111年 9月 7日                     地點：永康國小穿堂 

  

中秋節午餐推出柚子雞、柚子菜、鳳梨酥和文旦，教育局副局長親臨參與 

 

 

中秋節推出扮演中秋角色、比較月餅熱量和認識柚子品種等闖關遊戲 

  

媒體報導：新永安、雙子星、自由時報、中華日報 

 







人文心‧藝術情‧學習能‧健康力 行政經營 

永康國民小學 111學年度班班吃石斑活動計畫 

柳丁與石斑魚相約在午餐 

時間：111年 11月 1日                  地點：永康國小校長室 

  

橙汁石斑魚搭配菱角排骨湯，扎根享在地、吃當季理念於午餐供應 

  

帶酸甜感的東山柳丁融入肉質鮮嫩的國產石斑魚，是一道創意料理餐 

 
 

媒體報導：新永安、雙子星、聯合報、中華日報 

 



石斑魚、柳丁擦出火花？ 「班班吃石斑」台南

第一尾今上桌
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台南永康國小執行政府「學生吃石斑」，今天推出第一餐。圖／校方提供

分享

農委會、教育部合推學校自辦營養午餐「生生吃石斑」計

畫，要讓「全國中、小學生能在這學期午餐吃到四次石斑魚

料理」。台南市今天推出第一尾「營養午餐石斑」，各校承

辦人員絞盡腦汁設計菜單，永康國小推出「橙汁石斑魚」，

以在地當令東山柳丁酸甜口感融入國產石斑魚，作出別具風

味的開胃菜餚。

永康國小表示，石斑魚屬高檔食材，營養師與廚工們思考如

何烹煮出營養又美味、師生均可接受的口味，特別發想出

「橙汁石斑魚」，今天率先讓師生吃到期待已久的石斑創意

料理。

目前正值東山地區柳丁產季，當令的美味也物美價廉。永康

國小營養師利用柳丁天然酸甜的果香味與石斑魚鮮嫩有彈性

的特色，兩者完美結合，推出這道創意料理新滋味。

營養師王瓊嫣說，今天也用在地的官田菱角，熬煮菱角排骨

湯，再加上每人一顆柳丁和一瓶非基改豆奶，營養滿分的美

味午餐，讓孩童吃得飽外也要吃得好。

永康國小校長洪國展表示，扎根「享在地、吃當季」理念於

校園午餐，配合政策支持國產農漁業，幫助農漁民產銷，

「共創台灣經濟、學生美味、家長安心的三贏局面」。營養

師的巧思，採用在地及當季水果入菜，除提升菜色變化，更

可增進料理風味；配合政府政策推出的特色營養菜單，讓師
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生不但可以吃得健康又安心，還可以享受不易出現的佳餚美

食。

學校也結合午餐創意菜色變化，辦理飲食教育課程，推動在

地食農、食魚體驗活動，讓孩子的飲食觀念視野，從餐桌延

伸至產地，將健康觀念從個人帶到家庭社區中，由學校師長

與家長一同為孩子的健康把關。

台南永康國小執行政府「學生吃石斑」，今天推出第一餐。圖／校方

提供
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台南永康國小執行政府「學生吃石斑」，今天推出第一餐。圖／校方

提供

【文教熱話題】

▪ 整理包／113國中教育會考衝刺倒數 各科重點、考場

規定一次看

▪  113會考國文／寫作3類別、選擇題重閱讀理解  答題

技巧一次看

▪  113會考英文／重高階思考能力  疫世代脫C掌握5大

撇步

▪ 113會考數學／幾何難題重概念聯想 非選答題有撇步

▪ 113會考社會／跨域多元題為趨勢 掌握長題不用慌

▪  【專題】數位原生世代大揭密  青少年邊玩邊學的網

路世界
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人文心‧藝術情‧學習能‧健康力 行政經營 

永康國民小學元宵節營養教育活動計畫 

闖關鬧元宵 賞燈猜謎趣 

時間：113年 2月 22日                    地點：永康國小穿堂 

  

元宵節學生彩繪臺南在地農產品燈籠 99顆，代表永續農業，長長久久 

 

 

元宵節推出張燈結綵慶元宵、湯圓熱量比一比和食物燈謎猜一猜 

  

媒體報導：雙子星、新永安、中華日報 

 



人文心‧藝術情‧學習能‧健康力 行政經營 

永康國民小學 112學年度迎開學吃小吃活動計畫 

滿是臺南味 喜迎開學趣 

時間：111年 11月 1日                  地點：永康國小校長室 

  

112學年度開學首日，將學校午餐融入臺南小吃，為臺南 400暖身 

  

讓全校師生除了品嚐傳統美食外，進而認識臺南小吃的歷史文化 

  

媒體報導：華視新聞、新永安、自由時報、中華日報 

 







人文心‧藝術情‧學習能‧健康力 行政經營 

永康國民小學 115週年校慶運動會營養教育活動計畫 

傳統風味迎週慶 穿越時空憶童玩 

時間：112年 12月 2日                    地點：永康國小穿堂 

  

115週年校慶午餐推出臺南百年傳統飲食，臺南市副市長特地蒞臨參與支持 

 

 

115週年校慶推出古早童玩闖關活動，讓學生體驗臺灣傳統民俗童玩遊戲 

  

媒體報導：雙子星、聯合報、中華日報 

 







:::
  ⾸⾴   市府動態   市府新聞

市府新聞 _

黃偉哲⾛入校園宣導登⾰熱防治 培養學⽣成為⼩尖兵

發稿單位：台南市政府

發稿時間：112年9⽉27⽇

 
登⾰熱疫情嚴峻，台南市⻑黃偉哲今(27)⽇前往永康國⼩，與永康國⼩環境
教育教學團隊合作進⾏環教科普，透過有趣的互動⽅式與學童⼀起認識登

⾰熱防治，希望學童從⾃⾝了解防疫⽣活⼩知識，帶回家裡跟家⼈分享，

同時也能在中秋連假期間帶領家⼈共同進⾏環境檢視，並了解有登⾰熱相

關症狀，應該儘速就醫，進⽽成為台南的「登⾰熱防治⼩尖兵」。

 
市⻑黃偉哲今⽇除與學⽣進⾏互動，宣導重要登⾰熱防治觀念，更親⾃上

台主持有獎徵答，甫學習過相關知識的孩⼦們信⼼滿滿爭相搶答，場⾯熱

烈。黃偉哲也⿎勵學⽣從巡視家裡環境做起，與家⼈⼀同將有積⽔疑慮的

容器與物品清潔乾淨，如有防治困擾，可利⽤台南市登⾰熱防治專線06-
3366366或加入臺南健康共照雲獲得相關訊息；現場也帶領學⽣認識登⾰熱

確診症狀，如發燒、頭痛、肌⾁痛等，並提醒⾝邊若有⼈出現登⾰熱症

狀，應給予⿎勵⽽非責罵，並應提醒對⽅盡速就醫。

 

友達宇沛利⽤科學⽅法作為登⾰熱防疫，在台南市永康國⼩⽰範，同時也

與台積電慈善基⾦會的環教科普合作，在永康國⼩的⼤禮堂進⾏⽣動有趣

防治登⾰熱的科普活動，將登⾰熱防治從校園內化後帶回住家與家⼈⼀起

動⼿改善居家環境。
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友達宇沛（AUO Envirotech）為友達集團旗下提供綠⾊永續解決⽅案專業
服務的⼦公司，致⼒於以先進⽔處理科技達成保護環境、降低環境污染，

本次利⽤微鹼性⽔技術協助永康國⺠⼩學校園環境的防疫⼯作，期待能為

台南市的科學防疫加分；永康國⼩校⻑洪國展表⽰，科學防疫和環境教育

結合⼗分具有創意，也謝謝台積電慈善基⾦會⻑期對第⼀線教育的經驗⽀

持，讓宣導可以更有趣、貼近學⽣並更進⼀步培養學⽣對登⾰熱防治的意

識，也希望能為疫情嚴重的台南市廣增更多科技的解⽅。

 
今⽇活動市議員陳秋萍、黃肇輝、朱正軒也到場表達關切。

標籤： #登⾰熱  #防疫
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