
臺南市112學年度永康國民小學健康教學活動成果表 
 

指標 7-1-1學校實施正式或非正式課程、健康活動、研習訓練時，有邀請

社區人士共同參與，發揮學校健康促進之影響力 

內容敘述 1. 家長共同參與校慶暨社區運動會 

2. 家長及衛生專家(家長身分)參與防疫小組會議(如 covid-19、腸病毒

等)，共同商議相關防疫措施。 

3. 定期召開班親會，與家長共議學童健康相關事宜。 

4.辦理各項健促相關親職講座、親子活動，邀請家長共同參加。 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

  

說明：家長踴躍參加校慶運動會 說明：家長會成員共同參加運動會 

  

說明：社區里民共同參加運動會 

 

 

 

說明：運動會進行健促活動，家長踴躍共襄盛舉 

 



  

說明:依規定召開各項防疫會議(如:covid-19，腸病毒等)，並邀集家長參加。 

  

說明：定期辦理班期會，向家長宣導健康校園 說明：家長入班與導師進行親師溝通，共同營造

友善健康的教學環境 



  

說明:學校辦理親子活動，邀請家長共同參加 

(假日社區體能活動) 

 

說明: 學校辦理親子活動，邀請家長共同參加 

      (學童情緒管理桌遊) 

  

說明:定期辦理健促相關親職講座。 

(本次主題:學童注意力衝動與控制) 

說明:定期辦理健促相關親職講座。 

(本次主題: 親子溝通與兒童情緒管理) 

 


