
臺南市112學年度永康國民小學健康教學活動成果表 
  

活動名稱 3-1-1教職員在校實踐健康行為，以作為學生養成健康行為的學習楷模 

內容敘述 1. 教職員透過自組運動社團、運動會進行教職員接力賽等，宣導運動的重

要性。 

2. 教職員於校內進行飯後潔牙，呼籲重視口腔衛生。 

3. 教職員於運動時能自備白開水，建立楷模。 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

 

 說明：教職員成立運動社團，課後定期運動 說明：教職員於運動會參與大隊接力賽，師生同

樂，也同時宣導運動的重要性。 

  

說明：教職員於校內進行潔牙，建立規範 說明： 

 


