
























































































































 



臺南市112學年度 

龍崎國民小學健康促進議題推展活動成果表 

活動名稱 阿公店水庫親師生戶外踏青活動 

活動日期 參加對象 學生 大家長 教職員工 

   113年4月13日 參加人數       8       13      15 

簡述活動內容 由校長帶領龍崎團隊及家長會舉辦阿公店親師生環湖健走踏青活動，紓解

大家平日的辛勞並增進親師生情誼。今天艷陽高照，經校長解說行程後，

開始全副武裝環湖健走 10 公里，經過一個半小時終於完成 10 公里健

走，身心靈舒暢，達到正向心理健康目標，大家體能都超讚! 

      佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 說明：阿公店水庫親師生戶外踏青活動 說明：校長講解今天的活動行程 

  說明：大家要多喝水喔!10公里健走開跑囉! 說明：走累了可以在涼亭小憩 

  說明：蓄電節能~水庫上建設太陽能板ㄝ 

  

說明：健康歡樂的戶外踏青活動成功!! 

快快長高喔!!^=^ 

 



臺南市112學年度龍崎國民小學 
健康促進議題增能活動成果表 

活動名稱 龍崎文衡殿鳳梨好筍雞舞蹈成果展演 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

 112月5月13日 參加人數 49 10 24 

簡述活動內容 母親節前夕5月13日在龍崎文衡殿為大家編織出一曲豐盛的鳳梨好筍

雞舞宴，龍崎國小學生展現出他們最精湛拿手的舞藝獻給大家。 

 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

本校高年級舞蹈舞動全場 本校中年級舞蹈帥氣演出 

  

分校學生舞功大全舞蹈表演 本校七仙女舞蹈表演 

 



臺南市112學年度龍崎國民小學 
健康促進議題增能活動成果表 

活動名稱 龍崎采竹節跳舞趣 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

 111年11月5日 參加人數 16 4 3 

簡述活動內容 一年一度的農會采竹節又來到了，這是龍崎區的大事，當然也是我們
的大事！今天我們可是出動了將近全校的小朋友來幫采竹節贊聲！ 
今天分別是由高年級帶來的「Dance party」跟熱舞社帶來的「Let's 
dance」兩首熱鬧的舞曲來為大會開場，拉開序幕。 

 

 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  
采竹節團圓大合照 高年級帶來的「Dance party」 

  
熱舞社帶來的「Let's dance」 熱舞社帶來的「Let's dance」 

 



 

 
 

 

 



臺南市112學年度龍崎國民小學 

親子教學成果發表會暨社區健康促進增能活動成果表 

活動名稱 親子教學成果發表會暨社區健康促進活動 

活動日期 參加對象 學生 大家長 教職員工 

   113年5月4日 參加人數       44       35      16 

簡述活動內容 2024「台南鳳梨好筍季」系列活動今天在龍崎區盛大登場，特邀請龍

崎區農會、龍和及龍興社區發展協會、龍崎永續發展協會、龍崎國中

小及在地的農民參加，聯手推廣當地的鳳梨、綠竹筍、跑山土雞等產

業「新三寶」及各種農特產品展售。活動中由龍崎國小帶來的親子教

學成果發表會炒熱全場氣氛，同時也規劃了親子闖關遊戲、竹編的教

作、校園健康促進推廣宣導、社區戒菸檳、傷病處理及健康資訊服

務，附幼口腔及營養宣導等等，民眾絡繹不絕非常踴躍參與。期望透

過龍崎好筍季活動推展在地農產品，提供社區民眾享當地吃在地、藝

文深根活動，活絡社區里民及親子關係，共同營造和諧健康快樂的社

區。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 說明：校園健康促進宣導設攤 說明：家長參與幼兒園粉專打卡活動 

  說明：民眾踴躍參加健康聯署活動 說明： 民眾參與健康促進宣導 

  說明：為民服務~免費測量血壓 說明：為民服務~免費測量血壓 

 



 

 

 

 

 說明：提供民眾潛在性高血壓飲食日常照護 說明：予民眾高血壓衛教諮詢服務 

  說明：民眾參與虛擬健保卡宣導 說明：提供民眾社區戒菸檳服務 

  說明：親子 DIY竹編教學 說明：永續發展協會 DIY製作竹編草帽 

 

  說明：推廣惜食~社會局食物愛心銀行義賣 說明：鳳梨套圈圈活動 

 

153/85mmhg 



  說明:幼兒園舞蹈表演~媽媽的寶貝 

 

說明:祝福媽媽~Happy Mothers' Day 

 

  說明:低年級~愛的抱抱舞蹈表演 說明:中年級~眉飛色舞表演 

  說明:高年級~Danse De Boxe Version表演 說明:熱舞社~街舞舞蹈表演 

  說明:龍崎國小及幼兒園歡迎您的加入 說明:親子成果展演及各項推展活動成功~ 

 

 


























