
臺南市112學年度龍崎國民小學 
健康促進議題增能活動成果表 

活動名稱 心理量表 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

 113年4月18日 參加人數 7 0 4 

簡述活動內容 龍崎衛生所陳蘋講師到校宣導青少年性健康促進、口腔保健、校

園心理健康促進、自殺防治宣導(要請國小5-6年級、老師填寫

BSRS量測)。 

失智症宣導及問卷填寫、心血管疾病衛教（含桌遊） 

 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  
心理量表 心理量表 

  

心理量表 心理量表 



 

 

尋求心理解決資源 找到溫暖自己的方式 

  

試著把感覺說出來 找到不讓自己難受的辦法 

 



臺南市112學年度 
龍崎國民小學健康促進議題推展活動成果表 

活動名稱 正向心理健康宣導 

活動日期 參加對象 學生 大家長 教職員工 

   113年4月12日 參加人數      10       0     1 

簡述活動內容 正向心理健康宣導，藉由問卷填寫鼓勵孩子們正向面對問題，以溝通解

決問題，並說明正向情緒與負面情緒對身心健康的影響。介紹心情溫度

計，當壓力來時，有很多方法可以釋壓，讓思想轉個彎多多愛自己，讓

五正四樂活絡在你的日常生活中，快樂學習樂活人生。 

      佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 說明：正向心理健康宣導 說明：宣導五正四樂含意 

  說明：心情溫度計~了解自己情緒的簡易量表 說明：跨階段學習~能順利轉換 

  說明：師生溝通技巧~傾聽、鼓勵、同理心 

  

說明：好好愛自己~五正四樂快樂做自己 



  說明:正向心理健康問卷填寫 說明:心情溫度計填寫 

  說明:心情溫度計問卷 說明: 心情溫度計問卷 

  說明:正向心理健康指數問卷 說明:五正效能指數 

 

  說明: 五正效能指數 

 

說明:四樂行為指數 



  說明:正向心理健康課後學習單 說明: 正向心理健康課後學習單 

  說明: 正向心理健康課後學習單 說明: 正向心理健康課後學習單 

 








