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臺南市政府教育局 函
地址：708201臺南市安平區永華路2段6號

承辦人：林芮誼

電話：2991111分機7892

電子信箱：bjo4u6@mail.tainan.gov.tw

受文者：臺南市龍崎區龍崎國民小學

發文日期：中華民國111年3月15日

發文字號：南市教安(一)字第1110236581號

速別：普通件

密等及解密條件或保密期限：

附件：

主旨：核定補助貴校辦理本市「111年度校園登月計畫」，經費

請撥事宜請依說明辦理，請查照。

說明：

一、依據臺南市政府111年度校園登月計畫辦理。

二、另臺南市政府於111年1月與康那香企業股份有限公司（下

稱該公司）簽署合作備忘錄，該公司以優惠折扣方式提供

其生產之生理用品以支持本市辦理旨揭計畫，貴校如有訂

購需求，請於111年3月30日（星期三）前至

https://reurl.cc/oeoZ3q填寫相關資訊，並以「箱」為基

本訂購單位，一張訂單限送貨至單一地點；若需寄送兩個

地點請增加一列填寫；如有疑問請電洽該公司聯絡窗口：

陳琳玲小姐，(02)2345-9909分機2223，倘校方需求未達基

本訂購單位，可與臨近學校協調集中送貨地點，再行至送

貨地點領取。

三、請貴校務必安排專人專責發放生理用品予學生及關懷受惠

學生感受，並結合健體領域與性別平等教育議題的教學資

源，加強提升教師對於性別平權及月經教育議題的認知與

檔　　號:
保存年限:

7
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敏感度，更進一步帶領所有性別學生瞭解正確月經知識，

培養健康照護觀念，與正向看待月經的合宜態度。

四、核定之實施計畫、核定經費一覽表及成果報告格式，請至

雲端硬碟https://reurl.cc/GovdAd自行下載。

五、旨揭計畫依簡化核銷方式辦理，請於計畫執行完峻後（111

年12月7日前），將「經費收支清單」、「賸餘款繳款證

明」及「本函影本」（含核定經費一覽表，請加蓋承辦人

職章及與正本相符章），逕寄本局學輔校安科彙辦，有關

成果報告請上傳至本局第15542號線上填報系統。

六、請貴校加強審核，依會計法妥為保管相關原始憑證，以備

查核。

正本：臺南市立各高級中學、臺南市政府所屬各國民中學、臺南市政府所屬各國民小學

副本：本局學輔校安科

94
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臺南市政府教育局 函
地址：708201臺南市安平區永華路2段6號
承辦人：林維智
電話：2991111分機8548
電子信箱：wei0517@tn.edu.tw

受文者：臺南市龍崎區龍崎國民小學

發文日期：中華民國112年3月17日
發文字號：南市教安(一)字第1120302055號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：如說明六 (0302055A00_ATTCH3.pdf、0302055A00_ATTCH2.pdf、

0302055A00_ATTCH1.odt)

主旨：核定補助貴校辦理本市「112年度校園登月計畫」，請依

說明辦理，請查照。

說明：

一、依據臺南市政府112年度校園登月計畫辦理。

二、提供生理用品時請注意下列原則：

(一)落實友善提供、同理關懷原則，尊重個人隱私及意願，

領取方式宜去除標籤化，避免取用者的心理負擔。

(二)生理用品提供種類宜多元，如衛生棉、護墊、吸血褲、

衛生棉條、有機棉條、布衛生棉、布護墊等，以利使用

者依個人使用習慣自在選擇。

(三)多元生理用品宜放置於乾淨、乾燥、陰涼通風處，並確

保包裝完整度，避免蚊蟲和微生物的污染。

(四)結合健體領域及性別平等教育議題，提升師生對性別平

權的認知。

三、旨揭計畫依簡化核銷方式辦理，請於計畫執行完竣後(112

年12月1日前)，將「經費收支清單」(簡式)、「賸餘款繳

檔　　號:
保存年限:

5
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款證明」(無則免)，逕寄本局學輔校安科彙辦，有關成果

報告請上傳至本局第18019號線上填報系統。

四、請貴校加強審核，依會計法妥為保管相關原始憑證，以備

查核。

五、另本局續與康那香企業股份有限公司簽署合作備忘錄，提

供優惠折扣方式提供學校採購選擇，訂購方式另案公告，

貴校若有需求，再依公告辦理。

六、檢附核定實施計畫、經費一覽表及成果報告格式各1份。

正本：臺南市立各高級中學、臺南市政府所屬各國民中學、臺南市政府所屬各國民小學
副本：本局學輔校安科

55



1 

 

臺南市政府 112 年度校園登月計畫 

一、依據：臺南市政府 112 年校園登月計畫。 

二、目標： 

(一)為落實 CEDAW（消除對婦女一切形式歧視公約）及響應聯合國永續發展

目標，本局致力於推動校園性別平等教育及關懷弱勢學子政策，本年

度推動校園登月計畫對象至本市各級所屬學校低(中低)收入戶女性學

生。 

(二)期藉由學校主動提供生理用品予弱勢女性學生，喚醒社會大眾對性平

議題的關注，以提升學生性別平權意識，消弭對於女性生理期的刻板

印象，讓經期管理走向正向及創新的解決之道，以營造友善校園。  

三、主辦單位：臺南市政府教育局。 

四、承辦單位：本市所屬各級學校。 

五、計畫期間：自 112 年 1月 1日至 112 年 12 月 31 日。 

六、計畫內容： 

(一)辦理方式：由各校每月主動提供免費生理用品予學校弱勢女性學生，

並由本局酌予補助各校購置生理用品費用每人每月100元。 

(二)補助對象：本市持有低(中低)收入戶證明之市立高中、國中及國小(4

至 6年級)女性學生。 

(三)補助項目：每月主動提供弱勢女性學生衛生棉或其他生理用品(如棉

條、月亮杯或月亮褲等)，得視學生實際需求酌增減提供之

數量。 

七、預估效益： 

校園主動發給生理用品予低(中低)收入戶女性學生，期能藉由教育喚起大

眾關注性別平權及關懷弱勢的議題，並透過公開教學的場合，幫助學生體

認到月經不再是避而不談、隱晦且禁忌，而是一種極為正常之生理現象，

進一步營造性別友善的宜居城市。 

八、獎勵：依臺南市立高級中等以下學校教職員獎懲案件作業規定辦理。 

九、經費來源：本市教育局相關經費支應。 

十、本計畫經核定後實施，修正時亦同。 













































































臺南市112學年度龍崎國民小學 
健康促進議題增能活動成果表 

活動名稱 心理量表 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

 113年4月18日 參加人數 7 0 4 

簡述活動內容 龍崎衛生所陳蘋講師到校宣導青少年性健康促進、口腔保健、校

園心理健康促進、自殺防治宣導(要請國小5-6年級、老師填寫

BSRS量測)。 

失智症宣導及問卷填寫、心血管疾病衛教（含桌遊） 

 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  
心情量表 心情量表 

  

心情量表 心情量表 

 



臺南市112學年度 
龍崎國民小學健康促進議題推展活動成果表 

活動名稱 兩性關係與性教育 

活動日期 參加對象 學生 大家長 教職員工 

   113年4月12日 參加人數        7       0     2 

簡述活動內容 今天課程兩性關係與性教育，青春期男女生特徵的不同，先認識

自己的身體，以小組討論方式說出自己青春期有出現那些特徵。學

會處理好朋友及使用衛生用品。男女大不同，彼此應互相尊重，更

應愛惜自己。  

      佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 說明：小組討論~青春期男生有麼特徵呢? 說明：小組討論~青春期女生有麼特徵呢? 

  說明：青春期的男女都會有的特徵 說明：女生的生殖器官介紹 

  說明：女生青春期特徵~月經介紹 

  

說明：生理期要注意個人衛生~ 採淋浴方式 



  說明:老師~衛生棉怎麼用呢? 說明:使用過的衛生用品要包好再丟棄 

  說明:老師示範正確使用衛生棉方式 說明:背膠記得撕掉喔! 

  說明:介紹男生生殖器官及生理現象~ 說明:夢遺是青春期自然現象 

  說明:包皮的清潔方式衛教 說明:兩性關係~珍愛自己尊重生命 



  說明:課後學習單~女生青初期衛生保健 說明: 課後學習單~女生青初期衛生保健 

  說明:兩性教育學習單~男生女生一樣平權 說明: 兩性教育學習單~尊重彼此互相關懷 

 



臺南市112學年度龍崎國民小學 
健康促進議題增能活動成果表 

活動名稱 112年度模範生選舉 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

 112年1月7日 參加人數 41 0 28 

簡述活動內容 今天進行模範生投票，場地佈置比照真實的投開票所，龍騎士們

從領票、圈票、投票到監票、開票，完整的體驗真實情境的投票

程序，上了一次很好的民主法治課。 

 佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

學生排隊依流程順序領票 學生排隊依流程順序投票 

  

投下神聖的一票 唱票、記票，全都備齊 
 



臺南市112學年度龍崎國民小學 
健康促進議題增能活動成果表 

活動名稱 111年度模範生選舉 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

 111年2月23日 參加人數 49 0 30 

簡述活動內容 今天舉辦模範生選舉投票，投票現場布置得有模有樣，就像是
一般真正的選舉活動。為建立小朋友正確的民主法治觀念，一
切流程都不馬虎，從排隊領票、圈選候選人、投票、開票、唱
票、記票，全都齊備。 

老師們也捉緊機會進行機會教育，讓民主法治可以在小朋友心
中萌芽長大。 

 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  
學生排隊依流程順序領票 學生排隊依流程順序投票 

  

投下神聖的一票 建立小朋友正確的民主法治觀念 
 



臺南市112學年度龍崎國民小學 
健康促進議題增能活動成果表 

活動名稱 111年度校園登月計畫活動成果 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

 111年7月27日 參加人數 2 0 1 

簡述活動內容 
執行成果概述： 
一、111年7月27日核發本校低收女性學生共3份(生)/中低收女性學生
共3份(生)生理用品，共計6份。 
二、111年11月核發本校低收女性學生共17份(生)/中低收女性學生共
17份(生)生理用品，共計34份。 

 佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

34包分發給2位六年級女學生其中一位

女學生感冒在家休養 

一位女學生領取生理用品17包 

 

 

 

 



臺南市112學年度龍崎國民小學 
健康促進議題增能活動成果表 

活動名稱 112年度校園登月計畫活動成果 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

 113年2月26日 參加人數 8 0 2 

簡述活動內容 分發給需要生理用品的五、六年級女學生共8位。 

 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

友善多元生理用品放置健康中心供師生

用 

分發給需要生理用品的六年級生 

  
112年度補助的生理用品 分發給需要生理用品的五年級生 

 



臺南市112學年度龍崎國民小學 
健康促進議題增能活動成果表 

活動名稱 112學年度第1學期「兒童及少年性剝削防制教育宣導」 

 
活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

 112年2月14日 參加人數 49 0 18 

簡述活動內容 透過宣導使學生了解什麼數位網路性剝削，加以預防網路陌

生人或熟人進行數位網路性剝削，並認識 iwin網路內容防

護機構，面對處理兒童及少年性剝削之事宜。 

 

 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

杜絕兒少色情宣導 iWIN專線撥打 

  
iWIN專線宣導 撥打各專線大考驗 



臺南市112學年度龍崎國民小學 
健康促進議題增能活動成果表 

活動名稱 歸仁分局葉警官兒少安全宣導 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

 111年11月23日 參加人數 31 0 12 

簡述活動內容 • 透過校園及社區宣導，讓兒少對虐待、家暴及性侵的認知，提

升兒少的自我保護的知能及認識求救管道。 

 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

防治數位性別暴力:3提醒 防治數位性別暴力:4要 

  

防治數位性別暴力:5不 防治數位性別暴力:不拍不給私密照 



佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

強化法治觀念 性別平等重要議題之性騷擾防治 

  

尊重自己與他人的身體界限 提升媒體識讀能力 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



臺南市112學年度龍崎國民小學 
健康促進議題增能活動成果表 

活動名稱 性騷擾防治宣導 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

 112年9月13日 參加人數 39 0 18 

簡述活動內容 退休菁英家庭暴力防治及兒童少年保護宣導，傳達正確的性別平

等知識及法律常識。 

 
佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

傳達正確的性別平等法律常識 打造婦幼安全的生活環境 

  

性騷擾行為之定義 性犯罪的類型 



臺南市112學年度龍崎國民小學 
健康促進議題增能活動成果表 

活動名稱 友善校園反霸凌及網路霸凌宣導 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

 112年2月14日 參加人數 49 0 18 

簡述活動內容 終結網路霸凌六帖要」分別是要遵守法律，要終止留傳，要
即時處理，要勇於求助，要勇敢通報、要分開輔導。網路霸
凌的應對與預防可從青少年，家長，教師與學校三方面著
手。 
 

 
佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

友善校園週校長開場 反霸凌專線1953 

  

如何解決網路霸凌 校長宣導網路霸凌 
 



臺南市112學年度龍崎國民小學 
健康促進議題增能活動成果表 

活動名稱 其雄布袋戲團偏鄉校園反霸凌推廣演出 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

113年3月27日 參加人數 39 0 18 

簡述活動內容 其雄木偶劇團進入校園，讓學生重新看見布袋戲，更重要的是能夠藉此

傳達反霸凌，能夠潛移默化地影響學生，更藉由口耳相傳擴大劇團的影

響力，進而達到推廣的目的。 

 
佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

校長頒發感謝狀予其雄布袋戲團 團長雙聲道精彩演出推廣反霸凌1953 

 

 
團長樂於分享布袋戲的147手指基礎操作 偏鄉校園反霸凌推廣滿意度調查問卷 

 



臺南市112學年度龍崎國民小學 
健康促進議題增能活動成果表 

活動名稱 小東國加掌中劇團之拒絕霸凌從你我做起宣導 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

 112年12月4日 參加人數 39 0 18 

簡述活動內容 全校師生在週一的早上就感受到滿滿的藝術能量，演出過程

中除了有接地氣的歌曲，另外還有逗趣的掌中戲偶演出，寓

教於樂，讓孩子們深刻體驗拒絕霸凌從你我做起。 

 佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

校長頒發感謝狀 全體師生與樂團團員大合照 

  
精彩演奏給予滿滿的藝術能量 校長簡介亞太胡琴樂團及掌中劇團 

 



臺南市112學年度龍崎國民小學 
健康促進議題增能活動成果表 

活動名稱 聖誕節巧遇好好手作捲餅 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

 112年12月25日 參加人數 39 0 20 

簡述活動內容 龍崎國小的孩子好幸福，「好好手作捲餅」直接到學校現作
美味點心，分送給全校師生，感謝劉老闆和劉小姐無私的奉
獻，在聖誕節這個歡樂的日子裡，也能品嚐到熱騰騰的好吃
捲餅。 

 
佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

校長開場介紹好好捲餅的善行奉獻 學生個個垂涎欲滴望穿捲餅 

  

六年級學生與捲餅巧遇真是開心 劉老闆用心備料細心烹調捲餅 
 



臺南市112學年度龍崎國民小學 
健康促進議題增能活動成果表 

活動名稱 師生共讀好書期末摸彩活動 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

 113年1月23日 參加人數 39 0 20 

簡述活動內容 感謝馥譽老師的規劃，讓閱讀活動有不同的面向。為了鼓勵各班學生

探索書海，每班導師平時陪伴孩子借閱圖書以外，導師伴讀完成後，

讓學生能朗讀給校長聽，為了參與期末摸彩活動，師生共讀好書的閱

讀活動轉換成實質鼓勵。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

校長頒發獎品予閱讀小博士 元德老師頒發獎品予閱讀小天才 

  

馥譽老師講解摸彩活動流程 摸彩活動好禮大方送 
 



臺南市112學年度龍崎國民小學 
健康促進議題增能活動成果表 

活動名稱 蓮潭國中小英語戲劇跨校交流表演 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

 113年2月29日 參加人數 47 0 25 

簡述活動內容 
很感謝蓮潭國中小許嘉齡校長一早帶著師生和德國志工 Johanna到校進行英文交
流，學生透過英語戲劇表演讓學童認識人權議題，讓龍崎的早晨充滿著濃濃的國際
味。此次的交流除了讓學生親身觀看蓮潭國中小學生優異的英語口說表演，另有德
國志工的參與及互動，相信對全校師生而言都是一次難能可貴的觀摩學習，對學校
未來推動英語教學及活動也一定會有莫大的助益。 
 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

蓮潭國中小校長與本校校長交流紀念 蓮潭國中小師生與校長在校門口大合照 

  

高年級師生與德國 Johanna合影 四年級學生回答讀劇中角色的人權議

題  



 

 



 

中華新聞雲記者張淑娟∕龍崎報導 網址:https://reurl.cc/N4zmN9 

 



臺南市112學年度龍崎國民小學 
健康促進議題增能活動成果表 

活動名稱 兒童節魔術表演 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

 113年4月3日 參加人數 39 0 20 

簡述活動內容 學校邀請了牛奶魔術師到學校進行魔術表演簡直不可思議，

魔術師邀請校長、學生上臺互動，每項魔術毫無冷場，讓所

有同學驚喜連連。 

 佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

校長、主任、魔術師頒發兒童節禮物 阿拉丁神桌飛起來了 

  

魔術師與師生良好互動樂趣多多 學生也可以成為神奇的魔術師 
 



臺南市112學年度龍崎國民小學 
健康促進議題增能活動成果表 

活動名稱 龍崎7-11開幕慶 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

 112年11月10日 參加人數 14 0 2 

簡述活動內容 台南市人口數最少的龍崎區，活化閒置的舊零售市場空間，

引進連鎖超商7-ELEVEN進駐，於今（10）日開幕，邀請好鄰

居龍崎國小師生一同祝賀。 

 佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

師生共同祝賀龍崎7-11開幕誌喜 Open醬與師生熱烈鼓掌慶祝 

  

師生共同祝賀龍崎7-11開幕準備 Open醬與師生互動，大家樂在其中 
 



臺南市112學年度龍崎國民小學 
健康促進議題增能活動成果表 

活動名稱 中華同舟共濟服務社 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

 113年1月5日 參加人數 9 0 2 

簡述活動內容 感謝「中華同舟共濟服務社」一直以來對學校竹編教育的支持，這次
遠從北部南下到校關心學校竹編課程，並且和孩子一起做出喜氣洋洋
的竹編春聯門貼，過程中展現了札實的校本竹編課程，也看到吳麗玲
老師的精湛竹編技藝，誠心感謝當天到場關心的大哥大姐們。 

 佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

一起製作喜氣洋洋的竹編春聯門貼 支持學校竹編教育 

  

麗玲老師展現札實的精湛竹編技藝 一同為校本竹編課程紮根 
 



臺南市112學年度龍崎國民小學 
健康促進議題增能活動成果表 

活動名稱 友聯獅子會《歲末送暖》 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

 113年1月21日 參加人數 39 0 5 

簡述活動內容 學期末最後一天，感謝楊春娥會長及謝幸媚秘書帶領著獅姐們專程來

到學校捐贈新年紅包、文具及餅乾，讓孩子在放假前還能收到新年大

禮，真的很感謝獅子會和獅姐們對於龍崎國小學生的大愛，衷心誠意

的感謝友聯獅子會和各位獅姐。 

 佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

校長致贈感謝狀予楊春娥會長 各年級代表領取愛心物資合影 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



臺南市112學年度龍崎國民小學 
健康促進議題增能活動成果表 

活動名稱 台電關懷偏鄉計畫 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

 113年4月8日 參加人數 18 0 2 

簡述活動內容 偏鄉學童的生活需要更多的關懷與照護，讓學童感受到企業的

關懷，不因資源落差而影響學習成長，台電關懷偏鄉以實際行動

關心偏遠地區及充實孩童教育資源。 

 佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

中年級課後輔導功課增強學力 中年級課後輔導功課增強學力 

  

一年級課後輔導 一年級課後輔導 

 



臺南市112學年度龍崎國民小學 
健康促進議題增能活動成果表 

活動名稱 夜光天使點燈專案計畫 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

 113年1月3日 參加人數 18 0 3 

簡述活動內容 夜光天使學生屬低收入、單親、失親、隔代教養等經濟弱勢家庭

國小學童，放學後確實無妥善協助作業及照顧，以致有影響其身

心發展之虞，故放學後上完課後班接著夜光天使班至晚上6:30。 

 佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  
郭老師辛勤指導學生作業 洪老師辛勤指導學生作業 

  
夜光天使專心完成自己的作業 夜光天使聽故事時間 

 






















