
 

 

 

 

 

 

 二年甲班下課教室淨空~ㄚ!椅子忘記靠攏了    五年甲班下課教室淨空~環境整齊乾淨 

    一年甲班下課教室淨空~座位好整齊    四年甲班下課教室淨空~隨手關螢幕節能 



 

 

 

 

        校園安全宣導              校園安全守則要遵守 

       校園常見的意外事件介紹        樓梯間、施工處勿到危險區域遊玩 

      電動門夾手 ~ 開關門時要注意       自然課時要注意~刀具火苗玻璃器皿 

          玩遊戲設施要注意安全            珍惜生命愛惜自己 



頭部外傷三角巾包紮法示範 頭部外傷三角巾包紮完成 

     同學~要從前面踩踏板慢慢下來ㄛ     班長~我們都有遵守遊樂器材使用規則 

        學生能排隊玩溜滑梯不搶快      安全守則~盪鞦韆一次只能乘坐四人! 

   學童能遵守從樓梯上下遊樂器材不攀爬   學童能遵守溜滑梯規則一次只有一位使用 

 

 

遊樂器材區 遊樂器材區 



 

  

 

 

     消防姊姊到校宣導地震防災知識           地震避難包~內容物介紹 

       地震保命 3 原則~趴、掩、穩           介紹日本 311 大地震 

        311 大地震~引發了海嘯          避難時應注意事項宣導 

          地震來時記得先找掩護ㄛ        大海嘯來襲怎辦? 逃往高處避難 



 

 

      水與安全宣導~溺水自救教學      救人第一~要禮讓救護車先行ㄛ! 

           學生們很專心聆聽     生命之鏈~搶救黃金救命時間 4-6 分鐘 

      壓胸手式教學~雙手交叉十指緊扣         示範胸外按壓每分鐘 100~120 下 

      學生回覆示教~不錯喔! 同學          模擬安妮胸外按壓練習 



 

 

 

 

 

 

 

      地震了~快趴下、找掩護       地震稍歇~快到空曠地區避難 

          大家快到空曠地區避難         各班回報疏散情形及人數 

        三甲報告~師生平安人數 11 人      通報組報告~全校師生平安人數 69 人 

       歹徒入侵~通報 110 警察制伏歹徒       指揮官報告本次防災演練優缺點 

 



 

 

 

 

 

 

      護理師教導 CPR         教職員工技術考 

  

  

  



 

 

 

 

 

 

   司機介紹緊急出口逃生時注意事項    司機介紹緊急出口位置及破窗方式 

    遊覽車高度較高~下車時請小心           逃生時要注意安全喔! 

       帥氣型~從容逃生^=^       發生交通事故時~快逃 



 

 

 

 

 

 

 

   交通大隊到校宣導~馬路如虎口    放學時提醒學生注意過馬路要停看聽 

     公車進校園話劇表演開始          搭乘公車招手請提早 

    愛心博愛座~優先禮讓老弱婦孺    公車進校園~招手先下後上讓座秩序好  





          
 
 
 
 
 

公約內容：  
  

  

   

 

   

  
       

 

 

 

 
 
       
       大家好:我們是活潑 好動 守秩序 有禮貌的好寶寶 
           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



    家事好寶寶~我有做到自己洗碗ㄛ!       衛生好寶寶~保持座位清潔ㄛ! 

   潔牙好寶寶~牙齒刷乾淨才不會蛀牙    愛眼天使~我有做到寫字距離 35 公分ㄛ!  

       整潔好寶寶~環境清潔我最行        健康好寶寶~我每天喝水 1500CC 

      同學互助合作~協助班級餐桶回收        一起分工合作完成班級事務 



公約內容： 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
          

負責~尊重~守法~感恩 健康好兒童 
 

 



  

 

      潔牙好寶寶~我會用貝氏刷牙法ㄛ       健康好寶寶~每天運動 60 分鐘! 

      愛眼好兒童~戶外遠眺視力好      衛生好寶寶~常洗手病毒不找我! 

       營養好兒童~我很愛吃蔬菜ㄛ!         整潔好寶寶~教室清潔我最行 



 

 
公約內容：  

       
    青春洋溢 美麗自信 健康致勝 逐夢踏實 
 

                   



 

 

       健康兒童~跳繩可以幫助長高ㄛ        整潔兒童~環境清潔保健康! 

        健康不生病~贏在勤洗手!       服務好兒童~協助收拾飯菜箱 

    守秩序好兒童~細嚼慢嚥不出聲ㄛ!        愛心兒童~協助整理午休環境 



 

 

 

教學主題 1 一起去澆油 

教學大綱及指(目)標 豬油的應用及如何辨別劣質油 

教學資源 
設備需求： 電腦  單槍投影設備      場地：五甲教室  

教學方式： 影片  

辦理學校 龍崎國小 辦理日期及時間 2023/10/02  12:10 

營養教育對象 國小高年級 

活動人數 學生：7 人  教職員工：2 人 

教學後 

自評其成效 

1.學生了解食物特性與挑選 

2.學生瞭解油脂類的營養價值 

3.學生能了解油脂類料理與飲食文化 

活 動 照 片 

         要如何分辨劣質油呢       分辨油品好壞~用眼看手摸鼻聞 

            豬網油介紹           蝦捲的外皮~豬網油 

       香腸是由瘦肉加肥肉混合的       購買香腸時應注意那些標示 

 



教學主題 2 頭足愛變色 

教學大綱及指(目)標 認識頭足類海鮮體色改變狀況及原因 

教學資源 
設備需求： 電腦  單槍投影設備 場地：班級教室  

教學方式： 影片  

辦理學校 龍崎國小 辦理日期及時間 2023/11/29  00:11 

營養教育對象 國小中年級 

活動人數 學生：9 人  教職員工：3 人 

教學後自評其成效 學生能了解食物特性與挑選 

活 動 照 片 

夜晚的章魚 軟絲、章魚、花枝都會變色喔! 

               變色的章魚 正常時與受驚嚇時的章魚 

 

 

 

 

 

 

 

 



教學主題 3 大家賞蓮趣 

教學大綱及指(目)標 認識蓮子如何生長與料理運用 

教學資源 
設備需求： 電腦     場地：班級教室  

教學方式： 影片  

辦理學校 龍崎國小 辦理日期及時間 2023/12/04  12:08 

營養教育對象 國小高年級 

活動人數 學生：7 人  教職員工：2 人 

教學後 

自評其成效 

1.學生能認識蓮子生長過程、產地 

2.學生學會蓮子料理與飲食文化 

活 動 照 片 

賞蓮趣 認識睡蓮 

認識荷蓮 如何剝蓮子 

蓮子要去皮去心才不苦 
         蓮子銀耳湯營養又退火 

 



教學主題 4 用對植物油好處一籮筐 

教學大綱 

及指(目)標 

認識油脂建議攝取量及對人體重要性，並說明低、中、高溫烹調合適用

油。 

教學資源 
設備需求： 電腦   場地：班級教室  

教學方式： 影片  

辦理學校 龍崎國小 辦理日期及時間 2024/02/26  12:10 

營養教育對象 國小中年級 

活動人數 學生：9 人  教職員工：2 人 

教學後 

自評其成效 

1.學生能了解並說出食物特性與植物油如何挑選 

2.學生能說出植物油的營養價值 

活 動 照 片 

用對植物油好處一籮筐 每日攝取 3-7 茶匙好油 

油脂類分為植物性及動物性油脂 植物油分為高溫、中溫、低溫用油 

蛋豆魚肉類本身就含有豐富的動物性油脂 選擇植物性好油讓自己更健康 

 



 

教學主題 5 花菜總動員 

教學大綱及指(目)標 不同顏色花椰菜與青花菜的營養價值介紹 

教學資源 
設備需求： 電腦  單槍投影設備  

教學方式： 影片  

辦理學校 龍崎國小 
辦理日期及時

間 
2024/03/11   00:09 

營養教育對象 國小中年級 

活動人數 學生：9 人  教職員工：2 人 

教學後 

自評其成效 

1.學生能了解食物特性與挑選 

2.學生能了解花椰菜的營養價值 

活 動 照 片 

我的名字叫綠花椰 我的名字叫紫花椰 

我們平常餐桌上常吃到的是青花菜喔! 花椰菜含有豐富的維生素礦物質及膳食纖維 

綠花椰含有豐富的維生素 A 可以保護眼睛 

紫花椰含有豐富的花青素及抗氧化性強可預防

心血管疾病 

 



 

 

 

 

 

 

   營養教育~我的餐盤要怎麼分配呢?     每日 3 蔬 2 果，全榖營養多更多 

    社區營養諮詢服務~提供家人更完善營養      學生能遵守秩序及戴口罩盛飯菜 

     學生午餐時間都能遵守用餐禮儀   彩椒真好吃含有豐富的維生素營養又健康 



 

 

 

      營養教育~用餐禮儀宣導         吃飯時要細嚼慢嚥不出聲 

         選擇適合自己的筷子          筷子太長太短都不好喔 

        教導筷子的使用方式      回覆示教~同學練習握筷子夾東西 

      說明偏食的壞處及對身體的影響       說明代謝症候群及肥胖的關係 



 

 

     選擇健康營養的食物就能預防肥胖       我的餐盤介紹~營養 6 口訣 

      我會細嚼慢嚥把飯菜吃光光ㄛ         我是健康寶寶~我不偏食ㄛ 

            我的餐盤學習單              我的餐盤學習單 



 

 

 

 

 

         我們要減少使用塑膠用品          我買東西都用環保袋ㄛ! 

          垃圾分類~妳我做得到          保護海洋就是保護人類ㄛ! 

       小小塑膠袋~環境大傷害           舉手做環保世界更美好 



 

 

 

 

      鋁箔包裝的盒子要沖洗後壓扁            垃圾要記得分類喔~ 

    避免滋生螞蟻塑膠瓶要記得沖洗乾淨          塑膠瓶要放塑膠類區 

       紙箱回收~箱子要拆開ㄛ           紙箱摺好後放回收區 

   環保尖兵出動了~一起做環保愛護地球        YA~我們是綠色環保小尖兵 



 

        我們準備好出發淨山去囉!           我發現了這裡有垃圾 

          寶特瓶要壓扁回收           還給地球一個乾淨的環境 

      垃圾不落地~環境清潔又美麗       環保小志工休息一下補充水分 



臺南市112學年度龍崎國民小學 
健康促進議題增能活動成果表 

活動名稱 臺南分署水保局公開首款實境解謎遊戲「龍與惡地大冒險」，邱分

署長與臺南市龍崎區龍崎國小暨龍船分校陳校長簽署合作 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

 112年11月9日 參加人數 15 0 5 

簡述活動內容 農村幸福樣樣好，友善環境教育合作夥伴，在龍崎牛埔惡地地質

公園(泥岩地形)設計水土保持實境解謎。 

 
佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

邱分署長與陳校長成為水土保持夥伴 邱分署長與陳校長簽署水土保持合約 

  
水土保持對環境的重要性及從生活中關注環境 

 

學生拿著闖關地圖實境解謎 



臺南市112學年度龍崎國民小學 
健康促進議題增能活動成果表 

活動名稱 五六年級學生參訪環境教育場所-牛埔農塘水土保持工法探索 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

 112年11月9日 參加人數 15 0 5 

簡述活動內容 牛埔農塘的景點，水土保持局設了六個解說教育點，依照不同植

被與工法，再配合沿路休息涼亭及各項解說牌，可以走走停停，

體驗人工與自然調和的美。 

 佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  
利用生態工法讓寸草不生的惡地逐漸增添綠意 學生對水土保存工法有更深刻的認識 

  

牛埔農塘為水土保持的示範基地 水土保持困難度極高的惡地地形 

 



臺南市112學年度龍崎國民小學 
健康促進議題增能活動成果表 

活動名稱 水域安全教育宣導 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

 111年9月6日 參加人數 41 0 10 

簡述活動內容 向全校師生宣導夏季為戲水旺季，從事水域活動時應注意水

域安全，避免發生溺水事件。 

 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  
要合法：戲水地點需合法，要有救生設備與人員 要小心：湖泊溪流落差變化大，戲水游泳格外小心 

  

要注意：注意氣象報告氣候不佳不要戲水 要冷靜：加強漂浮技巧落水保持冷靜放鬆 

 



臺南市112學年度龍崎國民小學 
健康促進議題增能活動成果表 

活動名稱 交通部「112年交通安全月」公車禮儀活動 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

 112年9月27日 參加人數 39 0 20 

簡述活動內容 宣傳活動中透過劇團演出方式進入校園宣導搭乘公車禮儀，劇團演出

內容活潑生動，配合有獎徵答方式提升互動，學生反應熱烈。 

 
佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

公車禮儀活動圓滿成功大合照 公車禮儀活動由你我做起 

  
公車禮儀活動首重敬老讓位 公車新文化進校園活動女主角 

 



臺南市112學年度龍崎國民小學 
健康促進議題增能活動成果表 

活動名稱 交通安全宣導 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

 111年10月19日 參加人數 49 0 12 

簡述活動內容 歸仁分局馬警員每學期到校宣導交通安全，與學生問答互動熱

絡，宣導內容與現實生活切合，提點學生注意交通安全重點。 

 
佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

行人要做到「停看聽．安全行」 車輛行經路口務必停車讓行人先行 

  
馬警員與學生問答互動熱絡 馬警員與學生留影紀念 

 



臺南市112學年度龍崎國民小學 
健康促進議題增能活動成果表 

活動名稱 創世基金會植物人交通安全宣導 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

 112年10月4日 參加人數 39 0 20 

簡述活動內容 推廣交通安全與生命教育，擬推動「保腦暨尊重生命宣

導」活動，推動乘車及騎腳踏車戴安全帽保護大腦。 

 
佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  
校長開場強調交通安全的重要性 深耕學生尊重生命觀念預防憾事發生 

  

養成正確的交通安全及尊重生命的觀念 請小朋友保護自己腦部，並遵守交通規則 

 



臺南市112學年度龍崎國民小學 
健康促進議題增能活動成果表 

活動名稱 防震防災及住警器消防安全宣導 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

 113年3月18日 參加人數 39 0 20 

簡述活動內容 今天非常感謝關廟消防局隊員呂雪菁小姐來到學校進行防災、消防宣

導！她用心教導孩子如何預防火災，以及應對地震時緊急情況的方

法，讓我們更加了解保護自己和他人的重要性。 

 佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  
住警器安裝的重要性 地震時立即動作趴、掩、穩 

  

防災避難包攜帶物品 日本311海嘯事發經過 
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