








臺南市112學年度龍崎國民小學 
健康促進議題增能活動成果表 

活動名稱 龍崎農會四健會指導學生栽種多肉植物 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

 111年11月30日 參加人數 41 0 8 

簡述活動內容 種植盆栽、從事園藝可改善情緒、降低血壓、增強免疫、減少生病。

課程中教學生不同的多肉植物繁殖方式種植栽培植物光看就有放鬆情

緒的作用，用手觸摸植物更有感，這也是多肉植物受歡迎的原因。 

 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

一頭栽進多肉的迷人世界 發現原來植物也能這麼萌 

  

多肉植物造型多變 秋天氣候較乾爽最適合多肉種植 



臺南市112學年度龍崎國民小學 
健康促進議題增能活動成果表 

活動名稱 採竹趣 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

 111年10月21日 參加人數 7 0 6 

簡述活動內容 綠竹筍生態解說、採筍示範、採筍親體驗。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

竹筍牛魔王大合照 校長拔得「筍」籌 

  

「採筍達人」親自示範 師生體驗當「一日筍農」 



臺南市112學年度龍崎國民小學 
健康促進議題增能活動成果表 

活動名稱 教職員在校實踐多吃蔬果 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

 113年3月26日 參加人數 0 0 20 

簡述活動內容 蔬菜與水果含有豐富的維生素、礦物質及膳食纖維，可促進腸胃蠕

動、腸道益菌生長、降低血膽固醇；近年來研究更發現，蔬果中的植

化素具有抗癌效果，可降低癌症發生的機會，天天攝取適當蔬果的份

量，可促進身體健康及預防慢性疾病。 

 佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

向全體教職員宣導多吃蔬果簡報 教師會議向全體教職員宣導多吃蔬果 

  

校長均衡攝取蔬菜營養素 學務組長茹素多年蔬菜水果多多益善 



 

 

教職員工簽到 宣導每一天的飲食怎麼吃 

 



臺南市112學年度龍崎國民小學 
健康促進議題增能活動成果表 

活動名稱 師生飯後使用含氟牙膏刷牙 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

 113年3月20日 參加人數 3 0 20 

 簡述活動內容 教職員與學生飯後一同清潔牙齒可以減低食物殘渣堆積於牙齒的

時間，每次刷牙3分鐘以上，才可發揮刷牙最大效益。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

向全體教職員宣導飯後刷牙簡報 教師會議向全體教職員宣導飯後刷牙 

  

勤刷牙保持良好的口腔健康習慣 刷牙的時間點最好是在用完餐後 

 



臺南市112學年度龍崎國民小學 
健康促進議題增能活動成果表 

活動名稱 攀繩體驗 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

  參加人數 14 0 4 

簡述活動內容 訓練學生學會如何攀繩，在登山時利用這些道具做攀登或垂降動

作以順利通過困難地形。 

 
佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

攀繩體驗大合照 正確的拉繩觀念是確保安全的重要基礎 

  

拉舊繩並以輔助繩確保下攀 學會如何正確打安全繩結 



臺南市112學年度龍崎國民小學 
健康促進議題增能活動成果表 

活動名稱 教育優先區-足球課後社團 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

 112年10月11日 參加人數 10 0 3 

簡述活動內容 每週三下午1:30~3:50足球課後社團，學生踢起足球非常有勁，教

練訓練有素，團練跟分組對抗賽皆表現優良，達到運動強身之

效。 

 佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

足球教練教導基本動作 校長陪同學生踢足球 

  

練習完分組正式比賽 學生練習互踢足球 



臺南市112學年度龍崎國民小學 
健康促進議題增能活動成果表 

活動名稱 每日喝足白開水 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

 113年4月8日 參加人數 0 0 18 

簡述活動內容 向全體教職員宣導鼓勵工作辛勞之餘不忘喝水，養成每天喝足體

重 x30的水量，以強化身體代謝排毒之功能。 

 
佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

向全體教職員宣導喝足白開水簡報 教師會議向全體教職員宣導喝足白開水 

 

 校長每天飲用3000c.c.白開水 教導主任每天飲用3000c.c.臺東礦泉水 
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臺南市政府教育局 函
地址：708201臺南市安平區永華路2段6號
承辦人：曾子旂
電話：06-2991111分機8564
傳真：06-2982639
電子信箱：koki0114@gmail.com

受文者：臺南市龍崎區龍崎國民小學

發文日期：中華民國112年9月26日
發文字號：南市教課（一）字第1121236422號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：如主旨 (1236422A00_ATTCH1.pdf)

主旨：核定貴校辦理「112學年度教育優先區計畫」經費表 (如

附件)1份，請依說明辦理，請查照。

說明：

一、依據教育部國民及學前教育署112年7月18日臺教國署國字

第1120091526號函辦理。

二、本計畫執行期程自112年8月1日至113年7月31日，經費分2

期撥付方式辦理，經費撥付及核結事項說明如下：

(一)經常門：

１、經費由本局逕撥入貴校帳戶內，請於收到款項後先行

核對與所核金額是否相符。

２、本案經費採簡式流程核銷，俟112學年度結束後1個月

（113年8月31日前），請依序完成並檢附以下資料，

俾辦核結：

(１)賸餘款繳款證明(無則免附)，賸餘款填報請至資訊

中心線上填報系統填報（填報號碼另案公告）。

(２)至「教育部補助學校教育經費統合網站」內，填報

檔　　號:
保存年限:
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第 2 頁，共 2 頁

本案經費核結及成果資料。

(３)列印「教育部補助學校教育經費統合網站」內經費

核結表並完成用印，併同「簡式經費收支清單」，

逕送本局辦理核結。

(二)資本門：本案核定經費皆未涉及發包，請於113年8月1日

（星期一）前，檢附「經費收支清單」之核章後正本，

寄至本局憑辦撥款。

三、本計畫第2期經費於113年由本局逕行撥付各校；倘教育部

113年度預算案經立法院審議刪除或刪減，本局將依教育部

國民及學前教育署重新核定之各校補助額度補助之。

四、本案原始憑證留存學校，請貴校加強內部審核，依會計法

妥為保管相關原始憑證，以備查核。

正本：臺南市政府所屬各國民中學、臺南市政府所屬各國民小學
副本：本局課程發展科
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