
















臺南市112學年度龍崎國民小學 
健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱            癌症基金會蔬果彩虹579宣導活動 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

  112年10月18日 參加人數      40       0     15 

簡述活動內容 癌症基金會到校宣導蔬果彩虹579活動，學生很快融入主題，能
踴躍提問及回答問題，學生也獲得豐富的獎品，最後以一首蔬
果歌在歡樂的氣氛下舞動青春活力，結束今天的宣導活動。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 說明：營養師宣導蔬果彩虹579 說明:小朋友聚精會神的聆聽 

  
說明：小朋友認真地尋找衛教單上的答案 說明：小朋友很專注的聽營養師的問題 

  說明：每天都要吃足夠的蔬果身體才會強壯ㄛ 說明：植化素的來源是? 老師~我知道! 



  說明:這位同學說得非常好喔! 說明:你答對了~贈送一份小禮物 

  說明:影片中大力士為何抵抗力減弱呢? 說明:YA~我答對了，得到一枝蔬果筆 

  說明:你知道蔬果有幾種顏色嗎? 說明:大家都很踴躍舉手發言ㄛ~ 

  說明:蔬果有紅、橙、黃、綠、紫、黑、白 說明:嘿嘿!終於答對了~讚 



 

 

 

  說明:紅色蔬果可以增強記憶及抗發炎 說明:白色蔬果可以控制血壓及降低膽固醇 

  
說明:小朋友~一起來跳酷哥辣妹舞蔬果囉! 說明:哇~小朋友跳得很開心呢! 

  說明:健康蔬果操~成功! 說明:很棒的衛教單內容非常豐富ㄛ! 



臺南市112學年度龍崎國民小學 
健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱            驗光師公會視力保健宣導活動 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

  112年11月8日 參加人數      40       0     15 

簡述活動內容 台南市驗光師公會蒞臨學校為孩子宣導視力保健的重要性，課堂中

孩子認真聽講也很踴躍回答問題，驗光師覺得龍崎孩子視力保健的

知識非常棒，學生也獲得許多獎品，謝謝驗光師公會蒞臨宣導。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 說明：歡迎驗光師蒞臨本校宣導 說明:小朋友聚精會神的聆聽 

  說明：小朋友眼球工作一天了會不會累呢? 說明：正常的視力和散光的視力有何不同? 

  說明：猜猜看~圖片裡面誰在野餐呢? 說明：老師~我知道!我知道! 



  說明:原來是佩佩豬一家人 說明:家裡有誰戴眼鏡呢? 

  說明:老師，選我!選我! 說明:驗光師解說家族遺傳近視的比率 

  說明:近視成因?不良用眼習慣佔80% 說明:3C產品會產生有害的藍光喔! 

  說明:護眼六招式~你做到了嗎? 說明:均衡飲食和充足睡眠很重要喔! 



 

 

 

  說明:有獎徵答時間~ 說明:同學踴躍舉手回答問題 

  說明:恭喜小朋友答對了~! 說明:YA~獲得禮物真開心! 



臺南市112學年度龍崎國民小學 
健康促進議題增能活動成果表 

活動名稱 健康蔬果579宣導講座 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

 112年10月18日 參加人數 39 0 18 

簡述活動內容 使學生了解蔬果579的健康理念，每天實踐蔬果579挑選適合自己

的蔬果，蔬菜和水果都是豐富纖維的食物，能夠促進腸道蠕動，

增加排便次數，有助於預防便秘和腸癌等疾病。 

 

 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

護理師分發給學生健康蔬果579宣傳品 健康蔬果579講座講師開場 

 
 

講師與學生進行問與答並贈送獎品 學生伸展健康蔬果579體操 

 

 

 



臺南市112學年度龍崎國民小學 
健康促進議題增能活動成果表 

活動名稱 112年度健康小學堂－健康知識大挑戰 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

112年5月26日 參加人數 5 0 2 

簡述活動內容 鼓勵臺南市國小生主動學習視力保健、口腔保健、健康體位、全民健保
(含正確用藥)、菸檳防制(含酒、電子煙)、性教育(含愛滋病防治)、 
正向心理健康促進、營養教育、藥物濫用防制及全人健康等相關衛生教
育知識。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  
校長帶領師生參與比賽 校長與師生大合照 

 
 

本校優秀的健康小博士 本校知識豐富健康小博士 

 

 

 



臺南市112學年度龍崎國民小學 
健康促進議題增能活動成果表 

活動名稱 111臺南市中小學跳繩錦標賽 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

111年4月9日 參加人數 8 0 1 

簡述活動內容 推展跳繩運動，增加運動人口、活用體育場地、鼓勵優質的假日休閒

生活，以提升全民普及化運動的風氣與水準。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

111臺南市中小學跳繩錦標賽現場 跳繩錦標賽選手 

  

跳繩錦標賽選手 跳繩錦標賽選手 

 



臺南市112學年度龍崎國民小學 
健康促進議題增能活動成果表 

活動名稱 體適能測試 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

111年5月2日 參加人數 11 0 1 

簡述活動內容 體適能較好的人從事體力性活動或運動皆有較佳的活力及適應能

力，而不會輕易產生疲勞或力不從心的感覺。在科技進步的文明

社會中，人類身體活動的機會越來越少，每位學生更加感受到良

好體適能和規律運動的重要性。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

坐姿體前彎 立定跳遠 

  
仰臥起坐 仰臥起坐 

 
 



臺南市112學年度龍崎國民小學 
健康促進議題增能活動成果表 

活動名稱 山林樂野戶外探索樹攀 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

111年4月13日 參加人數 0 0 12 

簡述活動內容 樹攀是結合繩索技術、生態教育等元素的戶外冒險運動，在攀

爬的過程中靈活運用器材及肢體的協調性，使用專業的繩索系

統降低風險，安全登上樹梢進入樹冠層領域，學習如何認識樹

上生態，以對樹產生最少衝擊的方式來親近樹木。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 
 樹攀活動身體的協調性 樹攀活動克服困難和戰勝恐懼 

  

樹攀活動垂直地挑戰地心引力 樹攀活動鍛鍊耐力和毅力 

 



臺南市學校食農教育整合-食農遊學地圖【活動成果報告】 

承辦學校 龍崎國小 □ 平日營   假日營 

活動日期 112年  7 月  8  日 填表日期 112年 7  月 11  日 

參與人數 學生:   15    人，家長:   13    人 

課程名稱 112年食農教育親子營(竹筍) 

執行成果 

內容概述 
（150～250

字） 

(一) 上午 8:50家長陸續抵達龍崎國小，本校將參與家長及學生

分成 ABC 3組，9:00自龍崎國小出發，約 9:15抵達關廟竹

筍田。 

(二) 9:15抵達關廟竹筍田後，徐校長介紹工作人員及挖竹筍的

講師，並交代挖竹筍的安全。 

(三) 9:30-10:30分成 3組體驗挖竹筍的活動，家長與學生體驗

人生第一次挖竹筍的活動，3位講師及助教講解如何判讀竹

筍的位置，找到竹筍後，講師講解挖竹筍的要領，參與學員

拿起竹筍刀用力挖下去，人人興趣盎然，成果豐碩，人手一

袋裝滿竹筍，成就感自不待言。 

(四) 上午 10:30大家集合在竹筍田大合照，開心地展現成果。 

(五) 上午 10:40-11:00返回龍崎國小。 

(六) 上午 11:00-12:00竹筍料理 DIY與品嚐，軒講師說明烹煮竹

筍的訣竅，如何煮才不會苦。 

(七) 中午 12:00享用便當。 

(八)中午12:30賦歸。 

檢討與建議 
（150～250

字） 

112.7.8的活動大致圓滿成功，感謝教育局陳營養師到校指導，讓

本校的活動增添光彩，此次活動，本校在前一天都有事先以電話

通知家長，以免當天學員們等太久，參與的學員都很配合活動，

也符合安全第一的原則，活動過程尚稱順利。 

藉由此活動強力宣導”食當季 吃在地”的環保理念，努力減少碳

足跡，龍崎在地竹筍美味又富營養價值，值得大家多多購買食

用。 



活動照片及說明 

  

照片說明:集合準備出發  照片說明:徐校長說明活動流程及注意事項 

  

照片說明:學生體驗挖竹筍 照片說明:家長體驗挖竹筍 

  

照片說明:講師示範竹筍料理 照片說明:學員開心品嚐竹筍 

 

 

 

 

 

 

 

 

竹筍田大合照 竹筍料理大合照 

 

  

  

  

  



臺南市學校食農教育整合-食農遊學地圖【活動成果報告】 

承辦學校 龍崎國小 □ 平日營   假日營 

活動日期 112年 7 月  15  日 填表日期 112年 7  月 19  日 

參與人數 學生:   18    人，家長:   16    人 

課程名稱 112年食農教育親子營(竹筍) 

執行成果 

內容概述 
（150～250

字） 

龍崎國小辦理第二梯次的假日親子竹筍營，參加學員來自臺南各

地，來了個大爆滿，差點遊覽車都坐不下去。 

第一二節課(9:00-10:30)我們實際到了竹筍田，體驗一日農夫，

在筍農軒小姐的介紹和示範下，大冢了解採竹筍的服裝及用具，

也了解如何判斷哪裡有竹筍，及如何採收竹筍。今天採得的竹筍

通通可以帶回家喔！ 

第三節課(10:50-11:50)我們回到龍崎國小，認識如何選購竹筍，

如何烹煮竹筍，及如何製作美味的涼筍沙拉。大家都吃得津津有

味，收穫滿滿。 

檢討與建議 
（150～250

字） 

112.7.15的活動大致圓滿成功，感謝教育局學輔科補助經費，讓

本校的活動有了金援，此次活動，本校在前一天都有事先以電話

通知家長，以免當天學員們等太久，參與的學員都很配合活動，

也符合安全第一的原則，活動過程很順利。 

藉由此活動強力宣導”食當季 吃在地”的環保理念，努力減少碳

足跡，龍崎在地竹筍美味又富營養價值，值得大家多多購買食

用。 



活動照片及說明 

  

照片說明:徐校長車上導覽龍崎   徐校長說明活動流程及注意事項 

  

照片說明:講師指導挖竹筍 照片說明:學生體驗挖竹筍 

  

照片說明:竹筍田大合照 照片說明:學員竹筍料理合照 

 

 

學生享用美味竹筍 竹筍料理大口吃 

 

  

  

  

 



臺南市112學年度龍崎國民小學 
健康促進議題增能活動成果表 

活動名稱 近視不可逆 落實 eye眼6原則 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

 112年11月8日 參加人數 39 0 20 

簡述活動內容 向學生宣導「眼睛是靈魂之窗」，隨著時代進步，每天用眼的時
間較以往增加了一倍以上。大量增加眼睛的負擔，造成眼睛疲
勞，眼睛跟其他器官一樣，也要定期保養和運動，時常關心他、
照顧他，才能用的久。 
 
 佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

臺南市驗光師公會陳呈榜講師解說視力大小事 護眼六招要牢記 

  

瞭解眼球的一天 認識近視的世界 

 


