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臺南市關廟區深坑國民小學 

112學年度「視力保健教育」與課輔機構合作實施計畫 

一、依據 
     

112學年度健康促進學校計畫-視力保健議題學校推動計畫 

二、活動目的 

    (一)使學生落實視力保健生活技能於日常生活中，並能建立與社區課輔機構合 

        作關係。 

    (二)協助課輔機構提升符合學習環境的照度要求，降低學童視力不良比率，延 

        緩學童近視的發生。  

    (三)提升課輔機構對學童視力保健之重視，積極營造視力友善環境，更進一步 

        推展至學生家庭及社區，以期讓每個人具備對視力保健的能力，營造健康 

        社會。 

三、主辦單位 

   （一）主辦單位：臺南市關廟區深坑國民小學 

   （二）承辦單位：臺南市關廟區大毅文理補習班 

四、活動日期：113年 3月 6 日下午 15 點 30分- 16點 20分 

五、活動地點：大毅文理補習班 

六、活動對象：大毅文理補習班課輔學生 

七、實施內容 

(一)學校由主任及護理師至文理補習班進行視力保健教學宣導，建立學生視力 

    保健相關知識，並分發視力保健宣導衛教單張。 

(二)本校護理師協助課輔機構教室照度的測量，並向課輔機構宣導目前教育局 

    對教室及黑板照度的要求，協助課輔機構改善照度及營造友善的學習環境。 

(三)有獎徵答從課輔班級學生中選出 5名同學給予文具用品禮物以資獎勵。  

八、經費 

     

     所需經費由 112學年度健康促進學校相關經費項下支應。 

 

九、本計劃經  校長核可後實施，修正時亦同。 

 

承辦人：         學務組長:           教導主任：          校長： 



臺南市 112學年度深坑國小與課輔機構合作推動視力保健活動成果表  

活動名稱 與課輔機構合作推動視力保健議題活動 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

113年 03月 06日 參加人數 30人  3人 

簡述活動內容 

宣導視力保健的重要性，並養成隨時注意視力保健的習慣，提升課輔

機構對學生視力保健的重視及學習環境的照明度符合標準，營照友善

的學習環境。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等)  

  

  

  

  

說明：護理師宣導視力保健之重要  說明：護理師宣導視力保健之重要   

 

 

  

說明：檢測教室燈光照度  說明：檢測教室燈光照度   
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臺南市關廟區深坑國民小學  

112學年度「正確用藥教育」社區藥局參訪實施計畫 

一、依據 
     

本校 112學年度健康促進學校計畫-正確用藥議題學校推動計畫 

二、活動目的 

    (一)使學生落實正確用藥生活技能於日常生活中，並能建立與社區藥局藥師具 

        體合作關係。 

    (二)培養學生用藥素養，改善用藥習慣，保障學生用藥安全、促進身體健康， 

        更進一步推展至學生家長及社區民眾，以期讓每個人具備對藥物安全的使 

        用能力，營造健康社會。 

    (三)落實正確用藥於日常生活當中，鼓勵學生認識社區藥局及藥師，並將藥師 

        電話列入常用之諮詢電話，建立具體合作關係。 

三、主辦單位 

   （一）主辦單位：臺南市關廟區深坑國民小學 

   （二）承辦單位：臺南市關廟區新素界保養藥局 

四、活動日期：113年 3 月 21日上午 09 點 30分- 11點 10分 

五、活動地點：新素界保養藥局 

六、活動對象：臺南市深坑國小六年級學生 

七、實施內容 

(一)學校由導師及學務組長帶隊至駐校藥師之社區藥局進行教學參訪，建立學 

    生看病及用藥相關知識，並填寫教學參訪學習單。 

(二)請同學返家後訪談家中親屬或友人，填寫一份訪談及參訪後心得感想，藉 

    由訪問親屬用藥方式將正確用藥知識傳達家人。 

(三)請健康教育教師協助於健教課時健行宣導與學生分組事宜並發放學習單。 

(四)最後從班級中選出最優秀 3名同學給予文具用品禮物以資獎勵。  

八、經費 

     

     所需經費由 112健康促進學校相關經費項下支應。 

 

九、本計劃經  校長核可後實施，修正時亦同。 

 

承辦人：         學務組長:           教導主任：          校長： 



臺南市 112學年度深坑國小參訪社區藥局增能活動成果表  

活動名稱 參訪社區藥局 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

113年 03月 21日 參加人數 10人 0 4人 

簡述活動內容 
由教導主任、學務組長及導師帶隊至駐校藥師之社區藥局進行教學參

訪，建立學生看病及用藥相關知識，並填寫教學參訪學習單。 

佐證照片 

  

  

  

  

說明：藥師介紹社區藥局  說明：藥師介紹社區藥局   

   

說明：藥師說明用藥的重要性 說明：藥師說明用藥的重要性 
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