
臺南市 112學年度深坑國民小學 

口腔保健之潔牙小天使活動計畫 

壹、 依據： 

   112學年度健康促進學校計畫-口腔保健議題學校推動計畫 

貳、 目的： 

  一、 訓練學生為同學服務，藉以培養其責任心及榮譽感。 

  二、 藉由口腔保健潔牙小天使的培訓，使學生可隨時獲得正確的潔牙知識與同 

       儕督導效能，養成護牙習慣及可獲得正確的口腔保健知識與潔牙技巧行 

       為。 

參、 實施對象： 

      由高年級導師先遴選口腔衛生優良學生每班各 3 名，該生經訓練及考核後成 

      為潔牙小天使，協助督導及指導各班同學徹底執行餐後潔牙。 

肆、 實施期程：  

  一、培訓：開學後 2週內完成。(搭配校牙醫辦理) 

  二、講習：每週四午休時間，由護理師指導講習。 

伍、 獎勵： 

     對於熱心服務表現優良的潔牙小天使於學期末給予榮譽卡及獎狀以玆鼓勵。 

陸、 經費來源：所需經費由 112學年度健康促進學校相關經費項目下支應。 

柒、 本計畫經校長核可後實施，修正時亦同。 

 

承辦人：          組長：           主任：             校長： 

 



臺南市 112學年度深坑國民小學健康促進成果紀錄表 

活動名稱 學生參與校本健康策略推動相關活動 

活動內容 口腔保健潔牙小天使活動 

佐證資料 

  

認真學習正確潔牙貝氏刷牙法 認真學習正確潔牙貝氏刷牙法 

  

學習正確牙線使用方法 學習正確牙線使用方法 
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