
臺南市112學年度深坑國民小學 
「體適能與飲食護照」活動實施計畫 

壹、依據： 

一、依據臺南市各級學校健康體適能與飲食教育行動計畫辦理。 

二、112學年度健康促進學校實施計畫。 

貳、目的： 

一、增進學生體適能，並進而提昇學習效果。 

二、鍛鍊學生強健的體魄，並培養學生正當的休閒活動。 

三、養成健康飲食良好習慣，建立正確營養觀念，進而落實於生活中。 

四、實施營養教育，指導營養常識。 

叁、實施方式： 

一、每週一、三、四課間活動 10：10～10：30實施望遠凝視、跳繩、

跑步活動。每次完成後，誠實填寫「跳繩次數」、「跑步圈數」後，

請老師認證簽名。 

二、每月達成規定之目標者，即可過關。 

三、老師參考「臺南市學校午餐教育」資訊網提供之主題。 

四、每天中午用餐時間進行餐前教育，提供學生正確飲食知識。 

肆、推動單位：教導處學務組 

伍、獎勵方式： 

一、每月達成規定之目標者，可獲得榮譽卡２張以玆鼓勵。    

陸、本計畫經校務會議議決，校長核定後實施，如有未盡事宜，

修訂時亦同。 
 
 

學務組長：                教導主任：               校長： 

 



臺南市 112學年度深坑國民小學健康促進成果紀錄表 

活動名稱 結合公部門共同辦理健康促進議題相關活動 

活動內容 體適能活動 

佐證資料 

  

加強體適能活動訓練 加強體適能活動訓練 

  

加強 800M跑走訓練 體適能成績進步優異 



活動名稱 結合公部門共同辦理健康促進議題相關活動 

活動內容 飲食教育行動計畫 

佐證資料 

  

餐前 5分鐘飲食教育宣導 學生個人飲食運動日誌 

  

詳實紀錄自己的飲食、運動 督導同學均衡飲食減少廚餘量 



活動名稱 結合公部門共同辦理健康促進議題相關活動 

活動內容 臺南市體育局普及化運動跳繩接力賽 

佐證資料 

  

課間跳繩活動 參加 112學年度普及化運動跳繩接力賽 

  

跳繩接力賽比賽情況 112學年度跳繩接力賽榮獲全市第 8名 



 

活動名稱 結合公部門共同辦理健康促進議題相關活動 

活動內容 關廟區農會四健會地瓜小學堂健康飲食教育活動 

佐證資料 

  

結合關廟區農會四健會辦理地瓜小學堂

健康飲食課程 
認識地瓜有機栽種方式 

  

學習動手栽種地瓜 農場體驗採收地瓜 
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