
臺南市 112學年度深坑國民小學健康促進主推議題成效說明 

壹、主推議題：視力保健 

貳、主推原因、背景成因及現況分析說明: 

  一、主推原因: 

       根據研究指出，近視的嚴重性已經等同於國安問題，近視是疾病且衍生之合

併症已造成國家非常嚴重的經濟與社會負擔。依據教育部統計資料顯示，109學年度

全國國民小學視力不良率為 44.60%；國民中學視力不良率為 73.63%。109 學年度剛

入學的小一新生視力不良率為 26.23％，到了國小六年級視力不良率已上升至 63.32

％。顯示視力不良的情況不僅發生得早，而且盛行率也相當的高。如今，實證醫學的

證據讓近視保護因子與危險因子更加清楚浮現，對應校園內知識與行動的宣導，應強

化對近視的認知，故啟動教師、學童及家長之近視防制觀念為當務之急。 

       研究證實每天有足夠的戶外時間，多讓學生在自然光線下活動，減少長時間

近距離用眼，及減少電視、電腦、手機等 3C等產品使用時間，可以有效遏止近視的

發生與惡化。近年來教育部積極推動視力保健工作，持續推動「兒少近視病」、「戶外

活動防近視」、「3010 眼安康」及「控度來防盲」等四大主軸。近 2 年因新冠疫情，

學校實施線上教學及平板的廣泛使用於教學上，確實造成學童視力狀況很大的影響。

本校 111學年度學生裸視力不良率也上升達到 42.6%，112學年度視力不良率亦達到

41.1%仍偏高，顯示視力保健極需加強改善，亦應積極努力推動改善策略及衛教宣導，

同時結合家長與社區力量，共同創造保護學童視力保健的有利校園環境與氛圍，以達

到延緩近視的發生，其重要性不容忽視! 

  二、背景成因及現況分析: 

(一)背景成因: 

造成視力不良的主要原因為，許多因素例如先天遺傳、後天環境因素、 

生活習慣和因素等，都是可能原因。整體的原因如下： 

1. 先天 (20%): 遺傳、種族性 

2. 後天環境 (80%): 長時間近距離過度用眼 

3. 家庭生活習慣影響 

4. 缺乏戶外活動等不良生活習慣 



(二)現況分析 

      依據 112學年度第一學期視力檢查之調查，本校學生之視力不良狀況， 

裸視視力不良學生 23人佔 41.1%；110-112學年度學生視力檢查不良的統計表 

如下圖表，顯示整體學校學生視力不良狀況有亟需加強改善之要! 

 

   

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

參、改善策略及實施過程： 

    為改善學生視力不良之狀況，本校成立學校健康促進計畫小組，策劃視力

保健改善計畫目標、方向與策略。由校長帶領各處室主任、學務組長、教務組

長、健體老師、輔導老師、護理師、各班級導師及家長等共同合作，整合校內

之課程、活動與資源，全力推動。 

 

 

行政區 裸視視力不良率 視力不良複檢率

深坑110 33.90% 100.00%

深坑111 42.60% 95.70%

深坑112 41.10% 95.70%

112關廟區 43.58% 99.49%

112臺南市 43.93% 95.13%

112全國 53.13% 88.25%

110-112學年度國民小學學生視力檢查統計表



    工作職責分配： 

計畫職稱 本校所屬 

單位及職稱 

姓名 在本計畫之工作項目 

計畫主持人 校長 王Ο宗 研擬並主持計畫 

協同主持人 教導主任 張Ο玲 研究策劃，督導計畫執行，並協助行

政協調 

協同主持人 總務主任 洪Ο義 研究策劃，督導計畫執行，並協助行

政協調 

協同主持人 教務組長 邵Ο慧 研究策劃，督導計畫執行，並協助行

政協調 

協同主持人 學務組長 劉Ο菁 研究策劃，督導計畫執行，並協助行

政協調。策劃視力保健相關活動與統

整工作。 

研究人員 健康與體育 

領域教師 

徐Ο惠 體適能評估，活動策略設計及效果評

價，社區及學校資源之協調聯繫 

 研究人員 健康與體育 

領域教師 

郭Ο婷 體適能評估，活動策略設計及效果評

價，社區及學校資源之協調聯繫 

研究人員 輔導教師 鄭Ο妏 心理健康狀況及需求評估，活動策略

設計及效果評價，社區及學校資源之

協調聯繫 

研究人員 

 

 

研究人員 

護理師 

 

 

幼兒園主任 

黃Ο薇 

 

 

林Ο秀 

身體健康狀況及需求評估，活動策略

設計及效果評價，社區及學校資源之

協調整合 

協助推展幼兒視力保健工作。 

提供視力保健推動建議與改善需求。 

研究人員 家長代表 黃Ο楓 協助各項活動之推展及整合社區人力

協助推展健康服務 

研究人員 

 

研究人員     
 

學生代表 

 

學生代表 
 

謝Ο晴 

 

林Ο恩 

協助辦理學生需求評估與活動及協助

班級與行政單位之聯繫 

協助辦理學生需求評估與活動及協助

班級與行政單位之聯繫 

 

 



  一、針對視力保健從以下三方面著手做起： 

（一）建立學生良好的健康習慣 

1、培養學生視力保健的習慣 

2、培養學生規律運動、喜好運動、持續運動的習慣 

（二）培養正確的視力保健知識與態度 

1、增進學生視力保健的知能 

2、促進學生對視力保健的正向認知與正向態度 

3、強化學生視力保健之知識、認知與態度，以培養正確視力保健意識，

能對視力保健進行自我監測管理 

（三）親師合作協助學生健康行為改變，建立健康的生活型態，進而提升健康 

品質 

  二、學生視力保健方案之實施策略 

   （一）建立視力保健習慣 

項目 實施策略與內容 

培養學生養成

自我視力保健

的習慣 

1、教導學生減少用眼時間，用眼 30分鐘休息 10分鐘，減少

3C產品的使用時間。 

2、推動校園「下課教室淨空」計畫：實行〝賓果/我的護眼日

誌〞學習單連線活動。 

3、鼓勵多吃視力保健飲食：營養午餐每週 1 天供應牛奶、餐

餐有深綠色蔬菜、含鈣飲食等。 

培養學生運動

的習慣 

1、實施晨間與課間健康運動：跑步、跳繩、打羽毛球等。 

2、鼓勵教師和學生共同參與體育及休閒活動：羽球、賽跑、

跳繩、樂樂棒球、大隊接力、趣味闖關等活動。 

   （二）培養視力保健知識與態度 

項目 實施策略與內容 

增進學生視力

保健的知能 

1、舉辦視力保健趣味活動，加強教育宣講，並鼓勵落實日常

生活中實踐與習慣。 

2、辦理視力保健親子闖關活動，增進健康知能。 

3、邀請臺南市驗光師公會進行視力保健教育宣講 。 

4、辦理校內視力保健繪畫創作比賽，增進視力保健知能。 

5、導師配合指導學生建立視力健康飲食習慣：指導學生午餐

用餐均衡飲食多食深綠色蔬菜、含維生素 A食物等。 

促進學生對視

力保健的正向

認知與態度 

1、體育課融入視力保健健康知能 

2、趣味化體育活動：舉辦校內班際羽球賽、大隊接力、樂樂 

   棒球活動等。 



強化學生視力

保健之知識、

認知與態度 

1、 護理師定期測量學生視力，並讓學生瞭解個人之視力變

化狀況。 

2、 針對高度近視的學生個別指導視力保健並追蹤視力變

化。 

3、 護理師於學生集會宣導視力保健之重要性與知能。 

   （三）親師生合作推動 

合作改善學生

行為 

1、 結合班親會邀請醫師進行視力保健之宣導教育。  

2、 結合學校網站與聯絡簿健康小語通訊，進增家長視力保

健知能，並重視孩子之視力狀況。 

3、 導師與家長密切聯繫，讓家長瞭解孩子的視力狀況，並

溝通討論共同合作與配合事項。 

  

  三、規劃執行視力改善策略如下： 

   (一) 推動議題融入各領域教學課程，編製視力保健教案_【可愛大眼睛】。 

   (二) 推動「下課教室淨空」實施〝賓果/我的護眼日誌〞學習單連線活動。 

   (三) 成立跑步、羽球、樂樂棒等運動社團，養成學生及教師運動習慣。 

   (四) 每週一~五 10:10～10:30課間活動時間全校學生跑步 2圈及打羽球或籃球 

        等活動。 

   (五) 成立高度近視關懷班，積極輔導高度近視學生用眼習慣。 

   (六) 邀請臺南市驗光師公會辦理「視力保健之重要」宣導講座。 

   (七) 結合台灣防盲基金會辦理「搶救迷糊眼鏡猴」護眼桌遊活動。 

   (八) 辦理健康促進視力保健議題繪畫比賽。 

   (九) 辦理健康促進議題視力保健親子趣味闖關活動。 

   (十) 結合董氏基金會辦理「健康吃，快樂動」視力保健飲食活動。 

   (十一) 結合關廟區眼科診所醫師推動定期回診視力保健宣導。 

   (十二) 不定時辦理學生、家長及教師視力保健講座。 

   (十三) 深坑報馬仔健康主播宣導視力保健之重要。 

   (十四) 結合學校鄰近安親課輔補習班推動視力保健宣導。 

   (十五) 每學期定期測量教室燈光照度。 

   (十六) 教室全面改用 LED日光燈照明。 

   (十七) 每學期依照學生身高選用適合的課桌椅。 

   (十八) 學校環境植栽綠美化。 

 

 

 



四、六大範疇實施重點與方法： 

六大範疇 實施重點 實施方法 實施時間 

健康政策 

擬定視力改善 

實施計畫 

擬定學生視力保健實施計畫並經 

校務會議通過。 
112.09 

成立視力改善 

委員會 

由校長擔任召集人，各處室主任、 

組長、老師、護理師及家長、學生 

等定期開會研討。 

112.09 

物質環境 改善用眼環境 

1.檢視教室學生第一排座位間 

  距黑板須達 2公尺。 

2.改善教室採光，學生桌面照度 

  至少 500米燭光(LUX)、黑板 750 

  燭光(LUX)。 

3.定期檢測各教室照明設施發現 

  損壞即刻通報總務處。 

4.檢視教室單槍螢幕之解析度。 

5.充實體育器材及空間運用，增 

  加戶外活動機會。 

6.調整學生課桌椅的適配度。 

7.校園張貼視力保健海報宣導及 

  植栽綠美化。 

112.09-113.01 

113.01-113.06 

社會環境 
養成學童視力 

保健習慣 

1.推動課後多元社團，減少學生 

  長時間用眼。 

3.培訓班級視力保健小尖兵，協

助推動視力保健工作，並給予

獎勵。 

4.建置與家庭溝通管道，提供親

師生各項視力保健宣導。 

5.聯絡簿內張貼視力保健宣導。 

6.充實視力保健教育資料庫。 

112.09-113.01 

113.01-113.06 

健康教學

與活動 

提升親師生視力 

保建教育知能 

1.推動議題融入各領域教學課 

  程。 

2.辦理親師生視力保健暨護眼知 

  識研習及親職講座宣導。 

112.09-113.01 

113.01-113.06 



3.利用學生集會加強視力保健宣 

  導。 

4.視力保健教育宣導專欄佈置。 

5.教師參加視力保健相關研習。 

養成良好的視力 

照護習慣 

1.推動「下課教室淨空」實施〝賓

果/我的護眼日誌〞學習單連線

活動。 

2.實施下課淨空教室，鼓勵學童 

  走出教室外，望遠凝視放鬆。 

3.辦理運動社團，增加學生戶外 

  活動時間，讓眼睛休息的好習 

  慣。 

4.減少學生長時間近距離用眼，

靜態作業 30分內完成。 

5.學生用眼習慣宣導、正確握筆

與坐姿指導。 

6.指導學生正確閱讀寫字姿勢，

與書本之距離保持在 35公分以

上。 

7.指導學生閱讀、使用 3C產品時， 

  遵守 3010120原則。 

8.適度使用投影機教課時間。 

9.提倡充足睡眠與休息，並保持 

  均衡的飲食習慣。 

112.09-113.01 

113.01-113.06 

家長關心子女用眼 

習慣及視力變化 

不定期用聯絡簿小單張，黏貼衛 

教資訊，提醒家長關心近視子女 

度數。加強家長照護子女視力之 

能力。 

持續性辦理 



健康服務 

加強視力保健服務 

1.每學期期初與期末排定視力檢 

  查時間，各班依序檢查。 

2.視力檢查結果統計分析並將報

表呈報相關單位。 

3.視力檢查後發給視力異常學童

就醫矯治通知單，回條應在檢

查一個月內交回健康中心。 

4.高度近視個案列冊管理追蹤。 

持續性辦理 

追蹤矯治 

1.整理及統計矯治回條瞭解學生

複檢狀況。 

2.對未複檢或矯治的學生利用聯

絡簿、電話訪談，瞭解、協助

解決困難。 

3.針對視力不良學生進行輔導， 

  視力不良高關懷學生進行個別 

  追蹤管理。 

持續性辦理 

社區關係 

連結社區資源 

1.辦理親職講座宣導視力保健暨

護眼知識。 

2.舉辦戶外教育活動及運動會增 

  加學生戶外活動機會。 

3.結合衛生單位與社區眼科推動 

  視力保健衛教及服務。 

4.運用社會資源協助弱勢學童進 

  行視力檢測與眼鏡配戴。 

持續性辦理 

強化家庭參與 
利用親職教育或親師聯誼時宣導 

視力保健教育。 
持續性辦理 

安親班補習班視力 

保健推動結盟 

不定期提供安親班及補習班文

宣，邀請結盟同步照護學童視力，

改善並建置視力保健環境。 

持續性辦理 

 

 

 

 

 

 



臺南市深坑國小執行視力保健議題改善策略及實施過程成果照片 

 

 

 

 

 

校長報告健促年度計畫主推視力保健議題 健促行政團隊定期招開會議討論 

 

 

 

 

 

 

 

全校晨間師生跑步運動 舉辦羽球競賽 

 

 

 

 

視力保健議題融入教學課程 視力保健議題融入美術課程 

 



臺南市深坑國小執行視力保健議題改善策略及實施過程成果照片 

 

 

 

 

課間打羽球運動 全校課間跳繩運動 

 

 

 

 

辦理健促議題視力保健趣味活動 辦理健促議題親子闖關活動/視在必得 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

邀請臺南市驗光師公會宣講視力保健 視力保健護眼六招宣導有獎徵答 

 



臺南市深坑國小執行視力保健議題改善策略及實施過程成果照片 

  

護眼日誌學習單 護眼日誌完成連線/護眼達人頒獎 

 

 

 

 

 

 

 

 

大隊接力賽跑 班級下課時間望遠凝視 

  

辦理健促議題視力保健繪畫比賽 辦理健促議題視力保健繪畫比賽 

 



臺南市深坑國小執行視力保健議題改善策略及實施過程成果照片 

  

護理師個別教導高度近視學生視力保健 視力異常個案列冊管理追蹤治療情況 

  

搶救迷糊眼鏡猴護眼桌遊活動 護理師教導視力保健課程 

 

 

 

 

 

下課教室淨空 校園張貼視力保健海報宣導 

 



臺南市深坑國小執行視力保健議題改善策略及實施過程成果照片 

  

深坑報馬仔宣導視力保健之重要 連絡簿張貼視力保健知識宣導 

  

 

每學期教室定期測光檢測 教室全面改用 LED燈光照明 

  

學生參與植栽校園綠美化 護理師到安親課輔補習班視力保健宣導 

 



肆、實施成效： 

   112學年度第一學期與第二學期極力推動改善視力相關活動，執行後由學期比較 

   統計表可見視力不良比率由 41.1% 下降至 39.3%，下降 0.8%；視力不良惡化比率 

   亦由 1.3% 下降至 0.8%，下降 0.5%，可見實施推動視力保健改善策略能有助於視 

   力不良率下降! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

伍、分析改進： 

    1. 視力不良有相當多的變項是需要控制的，例如家庭成員作息習慣、家人用 

       眼習慣等等，大家都知道健康不僅僅依靠保健知識，有更大的因素是要靠 

       生活習慣的改變，因此仍需要從家庭著手原生家庭生活習慣及家長需願意 

       配合執行來改善。 

    2. 學生在校的時間週一至週五每天約 8-9小時，通常放學回家後或經過假期 

       寒暑假後都未能確實執行用眼時間及規律作息，所以家長、學生、老師都 

       必須正視視力保健的重要性，才能落實於日常生活中。  

    3. 學生參與的持續性仍需加強，需有更佳的實質誘因方可以正向強化持續參 

       予的意願。 

 

學期 裸視視力不良 視力不良複檢率 視力不良惡化率

第一學期 41.10% 95.70% 1.30%

第二學期 39.30% 95.70% 0.80%

112學年度臺南市深坑國民小學學生視力統計表



4. 視力不良率的計算對於小型學校學期中學生有轉出入情形，故於統計上有日

期切割的困難，計算不良率及評值成效也會有差異。 

5. 推廣視力保健活動不應僅在學校單方面努力，家長的密切配合與支持，其他

相關單位如衛生局可提供偏鄉眼科醫師巡迴檢查診療等，並強化家長落實學

生日常用眼習慣和定期就醫檢查及回診矯治，絕對是影響視力保健的重要關

鍵。 

 


