
臺南市歸仁區保西國小 

112 學年度健康促進學校成果 

【協助自主健康管理成果-體適能慢跑活動】 

 

 

說明：落實晨間慢跑活動。 說明：慢跑前熱身活動，以降低運動 

      傷害。 

說明：課間跳繩活動，增加心肺耐

力。 

說明：體適能路跑比賽。 

說明：體適能路跑比賽。 說明：體適能路跑比賽。 
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【協助自主健康管理成果-教師虎頭埤健促活動】 

說明：活動開始前來張大合照。 說明：先來段輕鬆的體能活動。 

說明：不同關卡的體能挑戰。 說明：大夥們順利完成艱難的挑戰。 

說明：不同關卡的體能挑戰。 說明：體能活動結束後再來張大合  

      照。 

 

 



臺南市歸仁區保西國小 

112 學年度健康促進學校成果 

【協助自主健康管理成果- 

體格缺點學生追蹤矯治及學生健康護照】 

 

說明：體格矯治建議通知單。 說明：視力矯治建議通知單。 

說明：學生健康檢查矯治追蹤表。 說明：學生健康護照。 

說明：學生健康護照。 說明：學生健康護照。 
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