
臺南市歸仁區保西國小 

112學年度健康促進學校成果 

【參與公部門及校本健康策略推動成果 

-體育署補助正式游泳課程】 

  

說明：親水練習。 說明：有氧呼吸練習。 

  

說明：自由式教學。 說明：打水練習。 

  

說明：游泳檢測。 說明：游泳檢測。 

 



臺南市歸仁區保西國小 

112學年度健康促進學校成果 

【參與公部門及校本健康策略推動成果成果 

-潔牙小天使】 

 

 

 

 

  

說明：班級潔牙紀錄本。 說明：潔牙紀錄本內容。 

  

說明：潔牙小天使頒獎。 說明：潔牙小天使頒獎。 

  

說明：潔牙小天使領取班級漱口水。 說明：潔牙小天使督促班級學生落實   

      潔牙。 



臺南市歸仁區保西國小 

112學年度健康促進學校成果 

【參與公部門及校本健康策略推動成果成果 

-保西幸福農場】 

 

  

說明：學生親手栽種菜苗。 說明：學生親手栽種菜苗。 

  

說明：班級輪流照護菜苗。 說明：學生協助拔除害蟲。 

  

說明：學生親自參與採收過程。 說明：老師適時給予機會教育。 


