
臺南市 112 學年度歸南國民小學 
學校推動健康促進計畫特色 

 

計 畫 目 標  

透過各項健康促進議題的相關活動，培養親師生正確的保健、運動、飲食等習慣，

以及生態維護與資源永續的概念，並落實所知，推廣健康生活。 

特 色 說 明  

一、推動健康促進方案 

1. 112學年度健康促進學校計畫 

2. 112學年度學校健康體適能與飲食教育行動計畫 

 

二、推行健康體位活動─民俗團隊、棒球隊、多元運動社團 

1. 112學年度全國民俗體育競賽─舞龍國小組特優 

2. 112學年度全國民俗體育競賽─舞龍國小女子組特優 

3. 112學年度全國民俗體育競賽─武陣國小組特優 

4. 112學年度全國民俗體育競賽─跳鼓國小組多隊特優 

5. 112學年度全國民俗體育競賽─跳鼓國小組單隊特優 

6. 112學年度臺南市傳統藝術比賽─舞龍國小組特優 

7. 112學年度臺南市傳統藝術比賽─跳鼓國小組特優 

8. 112學年度臺南市傳統藝術比賽─傳統藝陣國小組優等 

9. 臺南市 113年 SUPER STAR民俗體育競賽─單隊第一名 

10.臺南市 113年 SUPER STAR民俗體育競賽─多隊第二名 

11.2024高雄內門全國創意宋江大賽─優勝、議長獎 

12.112學年度臺南市市賽軟式少棒組─第一名 

13.2024新竹六家盃邀請賽─第一名 

14.112學年度卡巴迪錦標賽─男生第三名 

15.112學年度卡巴迪錦標賽─女生第三名 

16.113年臺南市籃球社區聯誼賽─區域第一名 

 

三、推動健康促進學校前後測成效評價成果 

1. 臺南市112學年度健康促進學校前後測成效評價成果報告評選─佳作 

2. 教育部國民及學前教育署 112 學年度健康促進學校輔導計畫「前後測成效 

   評價」成果報告評選─優良 

 



四、推動低碳永續校園與健康生活 

1. 2023年臺美生態學校夥伴計畫─銀牌(消耗與廢棄物、健康生活) 

2. 2022年臺美生態學校夥伴計畫─銅牌(生物多樣性) 

3. 臺南市 112年度低碳校園標章認證─節電校園標章 

4. 臺南市 111年度低碳校園標章認證─永續綠校園標章 

5. 臺南市 110年度低碳校園標章認證─水資源校園標章 

6. 臺南市 109年度低碳校園標章認證─資源循環校園標章 

7. 臺南市 108年度低碳校園標章認證─低碳校園標章 

佐 證 資 料  

推動健康促進方案 

 

   

112學年度健康促進學校計畫 健康體適能與飲食教育行動計畫 

 

 

 

 

 



臺南市 112 學年度歸南國民小學 
學校推動健康促進計畫特色 

 

佐 證 資 料  

推行健康體位活動 

   

兒童節暨英語日闖關結合 85210健康體位 校長帶領全校倡議宣讀 85210口號 

 
 

校長帶領簽署支持 85210 說明健康密碼 85210之數字意義 

    

結合棒球九宮格運動闖關 全校親師生一同簽署支持 85210 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



臺南市 112 學年度歸南國民小學 
學校推動健康促進計畫特色 

 

佐 證 資 料  

推行健康體位活動 

   

健康體位養成班結訓 健康密碼 85210集點快閃活動 

  

班級利用晨間時光自主跳繩運動 班級利用晨間時光自主跑步運動 

   

舉辦班際跳繩比賽 舉辦班際樂樂棒比賽 

 



臺南市 112 學年度歸南國民小學 
學校推動健康促進計畫特色 

 

佐 證 資 料  

推行健康體位活動 

   

動態成果展發表-跆拳道社 動態成果展發表-直排輪社 

  

動態成果展發表-羽球社 動態成果展發表-籃球社 

   

動態成果展發表-舞蹈社 動態成果展發表-舞蹈社 

 



臺南市 112 學年度歸南國民小學 
學校推動健康促進計畫特色 

 

佐 證 資 料  

推行健康體位活動 

   

棒球隊新竹六家盃邀請賽─第一名 臺南市市賽軟式少棒組─冠軍 

 
 

臺南市卡巴迪錦標賽─男/女季軍 全國創意宋江大賽─優勝 

  
 

民俗團隊在各項傳藝比賽屢得佳績 民俗團隊在各項民俗體育比賽屢得佳績 



臺南市 112 學年度歸南國民小學 
學校推動健康促進計畫特色 

 

佐 證 資 料  

推行健康體位活動 

   

校慶運動會─大隊接力 校慶運動會─大家跑 

  

校慶運動會─趣味競賽 校慶運動會─各年級大會舞 

   

85210健康生活公約實施獎勵 健促議題繪畫創作徵選並展示佳作 

 
 



臺南市 112 學年度歸南國民小學 
學校推動健康促進計畫特色 

佐證資料─推動健康促進學校前後測成效評價成果 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



臺南市 112 學年度歸南國民小學 
學校推動健康促進計畫特色 

健康促進學校前後測成效評價成果全國賽─優良 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 



臺南市 112 學年度歸南國民小學 
學校推動健康促進計畫特色 

 

佐 證 資 料  

推動低碳永續校園與健康生活 

  
 

朝低碳永續校園目標邁進 通過五項低碳校園認證標章 

  

臺美生態學校夥伴計畫─銅牌 臺美生態學校夥伴計畫─銀牌 

   

歸南生態團隊成果發表與倡議賦能 向親師生推廣減廢行動、健康生活 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎監控紀錄分析 : 

   一、由各項回收比例發現，本校回收量在紙類和塑膠類比例較高，因此生態團隊決 

       定以此制定行動方案，降低紙類、塑膠類的消耗與廢棄量。 

   二、行動方案： 

       (一)減塑行動 ─ 你有「塑」嗎？ 

           1.團隊每月觀察與記錄塑膠回收內容發現，大多的塑膠回收為學生帶至學 

             校的早餐塑膠飲料杯、優酪乳塑膠瓶、點心和麵包的塑膠包裝等，也有 

             放學後社區民眾至學校運動、活動隨手丟棄的保特瓶等垃圾。學校鄰近 

             就有早餐店、手搖飲料店、兩家便利商店，塑膠容器類的飲品取得便 

             利，無形中累積了不少塑膠廢棄物。 

生態行動 : 天生廢材必有用 

112年資源回收項目統計表 

 紙 鐵 鋁 塑膠 鋁箔包 金屬 其他 備註 

1.2月 256 0 0.1 28 7 7 4  

3.4月 54 1 0.5 8 7 0 1  

5月 50 1 0 13 18 0 0  

6月 541 4 2 11 8 0 2  

7.8月 71 0 0 6 5 0 0  

9月 101 1 0.2 26 14 10 1  

10月 60 0 0 10 4.5 0 0  

總計 1133 7 2.8 102 63.5 17 8  

月份 

85%

8%
5%1%0%0%1%

各項回收比例

紙 塑膠 鋁箔包 金屬 鐵 鋁 其他

項目 



           2.學生打掃時裝落葉的垃圾袋常使用一次就丟垃圾子車、班級垃圾袋也常 

             半滿就丟，不知不覺中也增加了塑膠袋的垃圾量。 

           3.改善方式： 

              (1)規劃宣導與教學活動、製作宣導貼紙，向學生宣導在家用早餐、自 

                 備環保餐具、自帶水壺(0含糖飲料)、重複使用購物袋等，並推廣 

                 至家庭、社區，倡議全民減廢生活。 

              (2)全校落實垃圾分類工作，從整理學校回收區環境開始，分類項目標 

                 示清晰，並於各班張貼分類文宣，提高回收正確率。 

              (3)全校宣導落葉垃圾袋重複使用，或使用垃圾桶裝倒，班級垃圾袋盡 

                 量裝滿再丟，或直接丟垃圾桶，再定期清刷，推廣減塑也減廢。 

      (二)少紙化 ─「紙」要我變少 

           1.團隊發現學校每月紙類回收中紙箱占大多數，其次分別是教職員工列印 

             之紙本資料、學生學習單與測驗卷等。 

           2.學期初因教科書、各項設備添購，故回收紙箱較多，而期末師生教科書 

             回收，故紙類回收量會大增。 

           3.改善方式： 

              (1)全校宣導少紙化，廢紙的空白背面再利用，教職員工廢紙再列印、 

                 學生可利用於數學計算、設計草圖等。 

              (2)全校落實垃圾分類工作，從整理學校回收區環境開始，分類項目標 

                 示清晰，並於各班張貼分類文宣，提高回收正確率。 

              (3)規劃宣導與教學活動，帶領學生將生活中的廢棄容器、廢紙箱、舊 

                 報紙等回收再利用，結合藝術與人文、自然科學做成玩具、藝術作 

                 品、遊行道具，美化環境、落實環保、落實資源再利用。 

   三、行動成果：在各項減廢行動推廣下，執行至 10月的紙類與塑膠類回收量已降 

                 低不少。 
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◎監控紀錄分析: 
   一、由 BMI值發現，本校體位未達標準的學生占全校約 1/3，因此生態行動團隊決 

       定以此制定行動方案，提高低、中、高年級體位適中比例。 

   二、行動方案： 

       (一)85210健康多 

          1.團隊觀察到學生常帶早餐店的紅茶、奶茶等含糖飲料或從家中帶零食糖 

            果到校當點心吃，食用加工品除了不健康外，也會導致吃不下午餐，影 

            響營養的攝取。 

          2.學生放學後，普遍會玩手遊、看電視，常因此忘記時間，睡眠不足，長 

            時間使用 3C產品，影響了視力，也因久坐不運動而影響體位。 

          3.改善方式： 

             (1)每學期定期量身高體重，以 BMI值檢測體位。 

             (2)規劃宣導與教學活動，讓學生了解健康體位的重要，並提倡落實 

                85210健康密碼。 

             (3)寒暑假期間，持續記錄 85210健康日誌，並舉辦健促海報徵選，以 

                各項活動將健康概念潛移默化於生活中。 

     (二)戶外運動樂趣多 

          1.南部因夏季天氣炎熱，加上現在班班有冷氣，本校學生大多下課時間選 

            擇在教室從事靜態活動。 

          2.改善方式： 

             (1)推行健康護照、規劃班際跳繩、樂樂棒比賽，鼓勵學生於晨間時間 

                運動、練習，增強體力與免疫力。 

生態行動 : 健康生活我上勇 

112年ＢＭＩ值統計 

7%

64%

15%

14%

BMI值體位判讀統計

體位過輕 體位適中 體位過重 體位肥胖



             (2)學校發展民俗體育活動，增加學生運動機會外，也體驗與習得傳統 

                民俗技藝。 

             (3)舉辦健康操下課快閃活動，邀請全校師生一起走到戶外動起來。 

  三、行動成果：在各項宣導與運動推廣下，低、中、高年級體位適中比例大致提高， 

                 學生於下課至戶外活動的人數比例也有逐漸增加。 
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