
臺南市 112學年度歸南國民小學 
學校主動聯繫學生、家長、教職員工，協助進行其自主健康管理 

佐 證 資 料

推廣健康護照 

每學期初向全校推廣健康護照 健康護照實施說明 

鼓勵學生養成自主運動的習慣 班級利用晨光時間慢跑 

獎勵每月跑步圈數達到標準的學生 獎勵實施 85210生活公約的學生 
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佐 證 資 料

辦理學生健康體位養成班 

每學期初進行身高體重量測 發給家長體位量測與衛教通知單 

針對體位未達標準的學生規劃體位養成班 學習有關飲食習慣、營養攝取之課程 

安排規律運動之計畫課程 檢測體位養成結果並頒獎結訓 
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佐 證 資 料

提供教職員工生健康諮詢 

健康中心提供教職員工生健康諮詢 健康中心提供教職員工生簡易傷病處理 

提供教職員工生疾病照護自主管理資訊 提供教職員醫療院所健康檢查資訊 

提供教師個別諮商輔導服務資訊 提供教職員心理健康諮商服務資訊 








	6-2-1-1
	6-2-1 學校主動聯繫學生、家長、教職員工，協助進行其自主健康管理
	臺南市歸仁區歸南國民小學112學年度學生健康護照推廣實施計畫(核章)
	佐證資料-112健康護照-歸南國小
	112健康護照A
	112健康護照01


	6-2-1 學校主動聯繫學生、家長、教職員工，協助進行其自主健康管理
	體位班計畫
	6-2-1 學校主動聯繫學生、家長、教職員工，協助進行其自主健康管理

	更新-00640歸仁區歸南國小健檢名冊_頁面_1
	更新-00640歸仁區歸南國小健檢名冊_頁面_2
	更新-00640歸仁區歸南國小健檢名冊_頁面_3



