
臺南市 112學年度歸南國民小學 
學生參與公部門及校本健康策略推動，達到倡議與賦能的目的 

 

佐 證 資 料  

健康小學堂-健康知識大挑戰 

 
 

健康知識大挑戰秩序冊 學生賽前自主模擬練習 

  

歸南小健將勇闖健康知識大挑戰 養健康知識千日就用於臺上一時 

 
 

使用救援牌請智囊團神救援 小健將雖敗猶榮，將健康知識帶回家 

 



臺南市 112學年度歸南國民小學 
學生參與公部門及校本健康策略推動，達到倡議與賦能的目的 

 

佐 證 資 料  

潔牙小天使 

  

潔牙比賽計畫 護理師進行全校潔牙宣導 

  

教師於課堂讓學生實際演練操作 午餐後全班一起跟著影片潔牙 

  

學生參加潔牙比賽 各班代表聆聽潔牙歌按步驟刷牙 

 



臺南市 112學年度歸南國民小學 
學生參與公部門及校本健康策略推動，達到倡議與賦能的目的 

 

佐 證 資 料  

潔牙小天使 

  

牙菌斑滴劑檢驗潔牙成果 護理師進行潔牙成果與蛀牙檢視 

  

個別進行口腔衛教指導 潔牙小天使接受校長表揚 

  

潔牙小天使回各班與家中推廣潔牙 護齒達人和護理師向全校倡導貝式刷牙 

 



臺南市 112學年度歸南國民小學 
學生參與公部門及校本健康策略推動，達到倡議與賦能的目的 

 

佐 證 資 料  

校園健康主播 

 
 

參加南市 112學年度校園健康主播評選 學生錄製歸南報報倡議珍惜健保 

  

由繪畫得獎學生倡導健保資訊 特派記者採訪全民健保闖關實況 

  

全校師生宣讀珍惜健保並簽署響應 特派記者訪問過關學生之心得與收穫 

 



臺南市 112學年度歸南國民小學 
學生參與公部門及校本健康策略推動，達到倡議與賦能的目的 

 

佐 證 資 料  

臺美生態學校－健康生活 

 
 

健康生活-通過臺美生態學校銀牌認證 由學生組成本校臺美生態團隊 

  

學生定期開會擬定健康生活計畫 團隊於下課時間調查戶外活動人數 

  

團隊於學生朝會向全校宣導 85210 學生向家長推廣健康密碼落實於生活 
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佐 證 資 料  

臺美生態學校－健康生活 

  

邀請家長一起支持健康生活 學生透過動物嘉年華遊行進入社區推廣 

  

學生向全校推廣健康生活目標 學生向全校倡導健康生活計畫 

  

學生向全校發表推行健康生活成果 學生帶領全校宣讀與實踐本校生態宣言 

 


