
臺南市112學年度歸仁國民小學 

健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 藝術深耕或情境式的布置及活動 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  說明：藝術課程結合聖誕節活動 說明：為了「美」，大家一起動動手 

 
 

說明：聖誕節教室佈置 說明：聖誕節-合唱團表演三首歌曲 

  
說明：日間音樂沙龍1-教師聲樂演唱 說明：日間音樂沙龍1-教師民歌走唱 

 



臺南市112學年度歸仁國民小學 

健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 藝術深耕或情境式的布置及活動 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：週三下午「植遇幸福」研習-植栽上板 說明：放鬆一下才可以繼續往前走 

  

說明：大手也是可以很「巧」的 說明：一起努力，可以在教育的路上走很久 

 



1 
 

臺南市歸仁國民小學110~112學年度 

健康促進學校相關增能活動成果表 

活動名稱 多元課程活動-舞蹈欣賞 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 
說明：暖場、簡介 說明：示範、講解 

  
說明：欣賞、沉浸 說明：互動、提問 

 



1 
 

臺南市歸仁國民小學110~112學年度 

健康促進學校相關增能活動成果表 

活動名稱 六年級生命教育-從人我看情緒管理 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

說明：從「歸仁國小100歲」出發 說明：學生專心聆聽 

  

說明：積極與講師互動 說明：學生踴躍發表想法 

  說明：心情不好時，可以反向思考、再思考 說明：總結 

 


