
臺南市112學年度歸仁國民小學 

健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 指導學生實踐健康生活-營養教育(餐前五分鐘)、下課教室淨空 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  說明：餐前五分鐘-煉乳的秘密 說明：餐前五分鐘-粉時光機 

 

  說明：教材 說明：餐前五分鐘-煉乳的秘密 

  說明：下課教室淨空 說明：下課教室淨空 

 
 



臺南市112學年度歸仁國民小學 

健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 指導學生實踐健康生活-生活教育 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  說明：教導拒絕朋友邀請抽菸吃檳榔的技巧 說明：教導如何幫助癲癇發作的同學 

  說明：教導如何穿合適內衣 說明：教導如何正確穿內衣 

 

  說明：教導衛生棉正確使用方式 說明：教導私密處如何清潔 

 

 



臺南市112學年度歸仁國民小學 

健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 指導學生實踐健康生活-安全教育 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  說明：認識危險物品 說明：食品安全宣導 

  說明：校園安全常規 說明：遊戲區-使用安全告知 

 

  說明：交通安全宣導 說明：CPR實際操作 

 

  



臺南市112學年度歸仁國民小學 

健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 指導學生實踐健康生活-環保教育 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  說明：全校宣導塑膠袋對海洋生物的危害 說明：鼓勵師生一起做好芭樂套袋的回收 

  
說明：班級教室落實回收的一角 說明：學生已養成回收及減量的習慣 

 

  說明：每週二幫忙做回收的小志工 說明：在回收室依序做好資源分類 

 



免洗餐具及包裝飲用水減量情形填報表(三級、四級機關)

單位全銜：市立歸仁國小

所屬二級機關：臺南市政府環境保護局

單位機關代碼：114609

申報年月：112年6月

申報時間：112年07月05日 16:36

免洗餐具及包裝飲用水減量情形填報表

業務承辦人姓名* 卓志勳 業務主管姓名* 王啟川

業務承辦人職稱* 衛生組長 業務主管職稱* 學務主任

業務承辦人電話* 2304740*722 業務主管電話* 2304740*720

業務承辦人手機 0982380345 業務主管信箱* nttcse@tn.edu.tw

業務承辦人信箱* pow814@tn.edu.tw

辦理
實體
項目

實體
場次
數(供
餐或
不使
用包
裝
水、
紙杯)

使用
環保
餐盒
(個
數)

不使用包裝
水、紙杯(人

次)

外帶(便當以
外，提供非塑
膠包裝之餐點

個數)

報准同意使用一次用產品之情形 備註

無法配合之主要原因 報准
數量
（個
數）

因訂購
數量無
法配合
（場
次）

因收送
時間無
法配合
（場
次）

因辦理
地點無
法配合
（場
次）

因其他
原因無
法配合
（場
次）

會議 1 120 120 0 0 0 0 0 0 -

訓練 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -

活動 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -

總計 1 120 120 0 0 0 0 0 0

owner
螢光標示

owner
螢光標示



免洗餐具及包裝飲用水減量情形填報表(三級、四級機關)

單位全銜：市立歸仁國小

所屬二級機關：臺南市政府環境保護局

單位機關代碼：114609

申報年月：112年7月

申報時間：112年08月04日 14:00

免洗餐具及包裝飲用水減量情形填報表

業務承辦人姓名* 卓志勳 業務主管姓名* 王啟川

業務承辦人職稱* 衛生組長 業務主管職稱* 學務主任

業務承辦人電話* 2304740*722 業務主管電話* 2304740*720

業務承辦人手機 0982380345 業務主管信箱* nttcse@tn.edu.tw

業務承辦人信箱* pow814@tn.edu.tw

辦理
實體
項目

實體
場次
數(供
餐或
不使
用包
裝
水、
紙杯)

使用
環保
餐盒
(個
數)

不使用包裝
水、紙杯(人

次)

外帶(便當以
外，提供非塑
膠包裝之餐點

個數)

報准同意使用一次用產品之情形 備註

無法配合之主要原因 報准
數量
（個
數）

因訂購
數量無
法配合
（場
次）

因收送
時間無
法配合
（場
次）

因辦理
地點無
法配合
（場
次）

因其他
原因無
法配合
（場
次）

會議 2 160 160 0 0 0 0 0 0 -

訓練 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -

活動 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -

總計 2 160 160 0 0 0 0 0 0

owner
螢光標示

owner
螢光標示


