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臺南市歸仁國民小學110~112學年度 

健康促進學校相關增能活動成果表 

活動名稱 在校實施餐後座位上潔牙對學生口腔保健成效之探討 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  
說明：教師研習-貝氏刷牙法 說明：教師研習-口訣321 

  
說明：教師研習-1000ppm 牙膏知能 說明：教師研習-學生在座位上刷牙/督導式 

 

 說明：學生講座-認識牙菌斑 說明：學生講座-牙線的使用 
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說明：學生講座-督導式潔牙 說明：學生講座-宣導以鏡子使用牙線 

  說明：班級課程-牙線實作 說明：班級課程-貝式刷牙法321 

  
說明：主題探究-執行學生餐後座位上潔牙 

 

說明：主題探究-以牙菌斑顯示劑檢測成果 

 



臺南市112學年度歸仁國民小學 

健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 營養教育-學生早餐選擇 

 佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：營養配對自己來 說明：分享均衡的食物配對 

  說明：教導學生如何選擇健康食物 說明：學生畫出-當天自己早餐有哪些 

 

 說明：學生畫出-當天自己早餐有哪些 說明：學生畫出-當天自己早餐有哪些 

 

 



臺南市112學年度歸仁國民小學 

健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 無菸、無檳宣導-陽光基金會(113年1月16) 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  說明：口腔癌患者現身說故事 說明：菸酒檳的傷害 

 

  說明：學生討論及發表 說明：教導如何拒絕朋友邀請抽菸吃檳榔技巧 

 


