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臺南市歸仁國民小學 110~112學年度 

健康促進學校相關增能活動成果表 

活動名稱 臺南市『健康知識大挑戰』 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

111-113年 5月 參加人數 15 0 6 

簡述活動內容 

1. 讓學生主動學習口腔衛生、視力保健、健康體位、菸檳防
制、性教育（含愛滋病防治）、全民健保（含正確用藥）及
營養等相關衛生教育知識。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 
說明：以補助經費購買健康書籍贈予選手 說明：比賽現場 

  
說明：討論答案中 說明：校長到場給學生加油打氣 
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臺南市歸仁國民小學 110~112學年度 

健康促進學校相關增能活動成果表 

活動名稱 視力保健小學堂 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

113年 1~3月 參加人數 146 0  

簡述活動內容 

1. 以闖關(魔王挑戰)後可以得到獎勵的方式，鼓勵孩子認真學習、
確實了解眼睛的相關疾病，進而落實保護眼睛的習慣。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  
說明：視力保健小學堂介紹 說明：活動獎勵說明 

  
說明：學生認真聽講 說明：挑戰魔王，開始~~ 
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