
臺南市112學年度歸仁國民小學 
健康促進相關增能活動成果表 

 

活動名稱 運用多元管道倡議健康促進 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  說明：校網公告-台南運動健康護照 說明：校網公告-家庭教育活動 

  說明：校網公告-幸福的味道講座 說明：校網公告-2024幸福不迷網活動 

  說明：校網公告-網路使用習慣自我篩檢量表    

      及心快活心理健康學習平台 

說明：校網公告-2024年口腔健康打卡保衛 

      戰活動 



活動名稱 運用多元管道倡議健康促進 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等 

  

說明：導師於班親會向家長倡議健康生活 說明：校長於校刊中強調口腔衛生的重要 

  

說明：本校臉書廣傳親職講座(滑世代)訊息 說明：校長頒給講師感謝狀 

  

說明：請導師轉傳登革熱相關訊息給家長 說明：請導師轉傳流感相關訊息給家長 



活動名稱 運用多元管道倡議健康促進 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  說明：張貼視力保健建議及注意事項 說明：張貼視力保健建議及注意事項 

  說明：張貼視力保健建議及注意事項 說明：張貼身高不足通知單 

  說明:張貼視力立體感檢查不良通知單 說明:張貼均衡飲食及視力保健衛教 

 


