
9-1-1連結幼兒園共同進行健康促進議題的推展活動，以收向下
扎根之效。 

    
一起來做洗手五步驟 五步驟圖卡 唱唱跳跳洗手歌 練習擦屁股 

 

 

    
洗手五步驟 摺衛生紙練習擦屁股 練習將紙屑捏起並擰乾抹布擦桌子 

 

◎體能活動-分成穩定性動作、移動性動作、操作性動作、穩定平衡、動態平衡、協調控制 

移動性動作     

 

  

  

跳-單雙腳跳 拋接球 鑽爬-手腳併用 雙足跳-玉兔跳跳 跳-敏捷梯 

操作性動作     

 
  

  

投擲-柚子套圈 丟球-柚子保齡球 踢球、停球-足球 躲避球 投球-籃球小高手 

協調控制 穩定平衡   



 

 

 

 

 

合作搬運 兩人三腳 波浪步道 平衡木 
雙邊波浪道 

 

 

移動性動作     

     
跑步 蹲跳 爬-手腳併用 跨跳角標 大隊接力 

操作性動作     

     
飛盤 躲避球 控球、停球 射門練習 甩動氣球傘 

協調控制   穩定平衡 

     
合作搬運 兩人三腳 魔法空氣棒 移動城堡 平衡木 

 


