
 臺南市仁德區仁德國民小學 112學年度校慶暨社區聯合運動會實施計畫 

仁德領航  AI典範 歡喜運動做伙來 

壹、依據：一、臺南市政府 112學年度國民中小學行事曆工作計畫 

          二、本校 112學年度校務發展計畫 

貳、目的： 

          一、結合課綱核心素養，展現創意教學成果 

     二、培養學校社區情感，提倡親職感情交流 

          三、發揚團隊互助精神，學習適應社會能力 

          四、鍛鍊學童身心發展，培育優秀體育人才 

          五、增進師生身心健康，推廣全校運動風氣 

參、時間：112 年 12 月 09日上午 8：00~下午 16：00時止(預計放學時間 16：00) 

肆、地點：仁德國小操場、活動中心 

伍、對象：全校教職員工、學生、家長會、志工團、全體家長及社區 

陸、活動內容： 

項次 時間 活動內容 活動對象與項目重點 地點 負責單位 

1 

112.12.05(二) 

112.12.07(四) 

8：00至 9：00 

運動會預演 全校師生 操場 
各處室 

各班級 

2 
112.12.09（六） 

8：00至 16：00 
教學成果展 

1.各班級教學作品展覽 

2.陳列社團師生作品 
活動中心 

教務處 

各班級 

3 
112.12.09（六） 

7：40至 8：00 
學生集合 全校師生 操場 各班級 

4 
112.12.09（六） 

8：00至 8：20 
      迎賓表演 桌球隊、客家獅、跳鼓隊表演 操場 各班級 

5 
112.12.09（六） 

8：20至 8：30 

開幕典禮 

介紹長官來賓 
全校師生、長官來賓 操場 各班級 

6 
112.12.09（六） 

8：30至 8：35 
校長致詞 校長 司令台 輔導室 



7 
112.12.09（六） 

8：35至 8：40 
會長暨長官來賓致詞 會長、長官來賓 司令台 學務處 

8 
112.12.09（六） 

8：40至 8：50 
資深志工表揚 本校志工團 司令台 輔導室 

9 
112.12.09（六） 

8：50至 8：55 
運動員宣誓 六年級 司令台 學務處 

10 
112.12.09（六） 

8：55~9：05 

低年級表演 

(Bar Bar Bar、我們青春 ) 
低年級師生 操場 學務處 

11 
112.12.09（六） 

9：05~9：15 
中年級表演(小城夏天) 中年級師生 操場 

學務處 

 

12 
111.12.09（六） 

9：15~9：25 
高年級表演(求佛舞) 高年級師生 操場 學務處 

13 
111.12.09（六） 

9：25~9：35 

農會高齡班表演 

(2023仁農大戲：浪子回

頭，青農返鄉) 

農會高齡班 操場 學務處 

14 
112.12.09（六） 

9：35~9：55 
清寧太子宮宋江陣 清寧太子宮宋江陣表演 操場 各處室 

15 
112.12.09（六） 

9：55至 12：00 

1.一至二年級全員競賽 

2.三至六年級 60公尺 

  菁英決賽 

3.三~六年級 100公尺 

  決賽 

4.一至六年級、親子趣

味體適能競賽 

5.六年級拔河決賽、家

長會與六年級聯隊 

6.五年級拔河決賽、教

師聯隊與五年級聯隊 

1.規劃各類田徑競賽與健康    

  促進活動 

2.安排各項趣味體適能競賽

與活動流程 

3.規劃裁判與工作人員並解

說競賽規則與活動流程 

4.工作人員協調與分配 

5.各項競賽報名表與成績紀 

  錄表製作 

操場 
各裁判 

各學年 

16 
112.12.09（六） 

13：50至 16：00 
三至六年級大隊接力 三至六年級師生 操場 

各處室 

各裁判 

各學年 



 

一、藝文靜態展、教學成果展暨校訂課程成果發表會（教務處） 

二、簽到及招待處（輔導室） 

三、場地布置(總務處、學務處) 

四、慶祝大會及表演項目（學務處） 

(一)開幕式活動—迎賓表演(桌球隊、客家獅、跳鼓陣)    

   （二）學校表演活動（低、中、高年級） 

     1、低年級舞蹈表演    2、中年級舞蹈表演    3、高年級舞蹈表演 

   （三）農會家政班表演活動 

   （四）運動會各項競賽（體育組規劃）： 

        1、學生項目： 

        (1) 一~二年級 60 公尺全員競賽；三~六年級 60公尺菁英決賽。 

        (2) 三~六年級 100 公尺男女分組競賽。 

        (3) 低、中、高學年班級趣味競賽、親子趣味競賽。 

        (4) 五、六年級拔河比賽。 

        (5) 家長(10位)與六年級聯隊(12位)拔河比賽。 

        (6) 教師(10位)與五年級聯隊(12位)拔河比賽。 

        (7) 三、四、五、六年級班級大隊接力競賽。 

         (8) 三~六年級樂樂棒球擲遠比賽。 

     （五） 閉幕式活動暨頒獎典禮 

柒、頒獎部份： 

    ◆一~二年級 60 公尺全員競賽、前三名頒發 20.15.10元點券 

    ◆三~六年級 60 公尺菁英決賽取前三名頒發獎牌、獎狀(各 3面獎牌、3 張獎狀) 

    ◆三~六年級 100公尺男女分組競賽頒發前三名獎牌、獎狀(各 3 面獎牌、3張獎狀)。 

    ◆低、中、高學年班級趣味競賽，各班一盒香皂。 

    ◆三~六年級樂樂棒球擲遠比賽取前三名頒發獎牌、獎狀(各 3面獎牌、3 張獎狀)。 

    ◆五、六年級拔河競賽，冠亞軍頒發錦旗及飲料(各 2面錦旗、2 箱 1箱)。 



    ◆三、四、五、六年級大隊接力，冠亞季軍頒發錦旗及飲料(各 3面錦旗、3 箱 2 箱 1箱)。 

    ◆三~六年級田徑總錦標，各頒發一面錦旗。 

捌、設立緊急救護站，成立醫護組 

玖、當天活動裁判人員工作安排、經費概算及時程表：如附件所示 

拾、本計畫經呈 校長核准後實施，修正亦同。 

 

承辦人：             學務主任     校長：  

                            

 

 

  

全員競賽 舞蹈表演 

  

拔河比賽 趣味競賽 

 

 

 

 

 

 



臺南市仁德國小 112 學年度「學生健康檢查」實施計畫 

壹、依據： 

一、中華民國 110 年 1 月 13 日總統華總一義字第 11000001491 號令修正公布「學校

衛生法」。 

二、中華民國 109 年 4 月 23 日教育部臺教綜（五）字第 1090034222B 號令、衛生福

利部衛授國字第 1090200461 號令會銜修正發布「學生健康檢查實施辦法」。 

三、中華民國 101 年 12 月 7 日教育部臺體(二)字第 1010229680B 號令修正發布「中

央補助直轄市及縣(市)政府國民中小學學生健康檢查經費執行工作要點」。 

四、中華民國 109 年 4 月 27 日教育部國民及學前教育署臺教國署學字第 1090044211

號函頒「高級中等以下學校學生健康檢查工作手冊」。 

五、教育部國民及學前教育署 112 年 5 月 2 日臺教國署學字第 1120057454 號函。 

六、臺南市政府教育局 112 年 8 月 18 日南市教安(二)字第 1121078646A 號函。 

七、學校健康檢查知情同意及隱私權保護原則。 

 

貳、目的： 

一、為了解學生生長發育情形，早期發現學生體格缺點或疾病，早期治療，以維護

健康。 

二、指導學生正確健康知識、態度與行為，達到衛生教育的目的。 

三、依據健康檢查的結果，提供教學活動的參考。 

 

參、主辦單位：本校學務處 

協辦單位：本校各處室 

 

肆、辦理期程 (註：學生健康檢查以下稱學檢) 

時間 

年度 112 113 

月份 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 

成立學檢工作小組 ○          

擬定學檢工作計畫 ○          

召開學檢相關會議 ○ ○ ○        



 

時間 

年度 112 113 

月份 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 

參加學檢觀察員研習-觀察員  ○         

參加學檢行前說明會-護理師  ○         

完成例行檢查並登錄於健檢紀錄卡  ○ ○ ○ ○      

辦理學檢說明會，如師生、志工  ○ ○ ○       

公告學檢受檢班級之執行日期、地點

及相關注意事項 
 ○ ○ ○       

分發並彙整學檢各項表單   ○ ○ ○      

學檢場地佈置 

確認受檢當日工作分配 
  ○ ○ ○      

轉發檢查結果通知單 

檢查結果追縱、登錄、匯入電腦 
  ○ ○ ○ ○     

複檢矯治追蹤，必要時個案管理與輔

導 
  ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

全校學生檢查結果之各項學檢指標

(體位、口腔及視力)提供健促計畫參

佐 

  ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

完成教育局線上填報系統及郵寄實

施檢核表、驗收單予承辦學校 
  ○ ○ ○ ○     

上傳教育部學生健康資訊系統      ○ ○ ○   

補上傳教育部學生健康資訊系統         ○ ○ 



伍、學生健康檢查工作小組工作分配圖 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

備註： 

代表雙向溝通、協助 

學務處：策畫、執行 

成員：李宇智主任、陳文吉組長 

  邱朋賢組長、連敏貝護理師 

衛生組： 

1.擬訂學年度學生健康檢查實施計畫 

2.派員參加學生健康檢查觀察員研習 

3.召開學生健康檢查行前說明會  

4.召開學生健康檢查作業執行檢討會  

5.提出下學年度學生健康檢查改善措施  

健康中心： 

1.完成學檢各項前置作業 

   2.參加健康檢查行前說明會 

   3.協助辦理學檢當日現場工作管控 

4.分發檢查結果通知單並追蹤統計 

5.彙整學生健康檢查結果 

6.特殊個案管理與輔導 

觀察員 

成員：陳文吉組長 

1.參加學生健康檢查觀察員研習。 

2.紀錄醫院執行學生受檢品質及器材配置 

3.回饋與建議學檢當日執行情況 

全體教師及同仁 

受檢學童班級導師 

1.轉知學生健康檢查資訊予家長知悉-分發各式通知單並收回 

2.參加校內學生健康檢查說明會 

3.協助班上學生檢體採集、收取與檢查結果追蹤矯治 

4.隨班到學生健康檢查集合地點協助 

其它任課教師或同仁 

1.請任課老師協助檢查當日秩序維護 

2.配合辦理校內學生健康檢查之分派工作 

監督、考核 

召 集 人- 李培瑜 校長 

總務處 

成員： 

林家鴻主任 

蔡銘財組長 
郭慶忠技師 

 

1.協助完成學
檢場地配置 

2.採買相關物
品 

家長會 
 
 
 

支援愛心家
長、志工人力 

輔導室 

成員： 

邱耀毅主任 

楊麗蓉組長 

 
 

受檢前後心理
支持與輔導 

教務處 

成員： 

李家華主任 

李彥慈組長 
 

 

健康檢查當日
課務調整 



 

陸、辦理時間及地點： 

一、全身性身體診察 

(一) 時間： 

112 年 12 月 14 日上午 08：00-14：00；班級數： 8 、人數：189 。 

112 年 12 月 15 日下午 08：00-12：00；班級數： 6 、人數：150 。 

 (二) 地點：本校活動中心 

二、實驗室檢查 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

柒、檢查項目及執行作業 

一、檢查項目： 

依據學生健康檢查實施辦法第 2 條所訂「學生健康檢查基準表」，檢查項目含全

身性身體診察及實驗室檢查(詳如附表 1)，例外項目如下： 

(一) 構音異常檢查項目，僅適用一年級學生。 

(二) 泌尿生殖器官檢查項目中，隱睪僅適用一年級男生，其他檢查項目一、四、

七年級男學生均須受檢。 

    (三) 血壓脈搏測量項目，僅適用七年級生。 

(四) 寄生蟲檢查，僅適用一、四年級生。 

(五) 血液檢查，僅適用七年級學生、國小四年級男生 BMI 值大於等於 22.9、國小

四年級女生 BMI 值大於等於 22.3 及四年級尿液複檢異常者。 

二、執行作業： 

(一) 本項檢查工作執行由臺南市教育局學生健康檢查得標廠商組成健康檢查工作

團隊至本校指定地點辦理。 

(二) 前置及當日作業：擬定學檢計畫並成立工作小組及召開校內學檢相關會議、

辦理校內學檢說明會(學生、教師及志工等)，完成場地佈置及各站協助人員工

作分配，如內兒科站固定安排 1 名女性教職員工、家長或志工，並參往例執

行情形規劃數名家長或志工現場協助學檢事宜。 

項目 時間 地點 班級數 人數 

尿液 

初檢 
112 年 10 月 04 日 

上午 08：30 
健康中心 14 339 

複檢 
112 年 10 月 18 日 

上午 09：30 
健康中心 14 6 

蟯蟲 

初檢 
112 年 10 月 04 日 

上午 08：30 
健康中心 14 339 

複檢 
112 年 10 月 18 日 

上午 09：30 
健康中心 14 0 

血液檢查 
112 年 11 月 09 日 

上午 08：00-09：00 
視聽教室 7 21 



(三) 後續作業： 

1、分發學檢結果通知單，學檢異常學生應依規定採取相關措施，必要時協助聯

繫或轉介至醫療機構做進一步檢查、矯治，且依序造冊，分別追蹤其就醫矯

治結果；如有重大異常發現應告知導師及任課教師，配合注意相關事項，如

飲食、課程調整與活動安全等。 

2、針對清寒或無力就醫學生，與導師及家長聯繫確認後，填報資料並彙整成冊，

提交得標廠商協助其複檢。 

3、對特殊疾病者，應實施個案管理並加強輔導，密切注意其健康狀況。 

(四) 注意事項： 

1、檢查時間與流量：每日每組檢查時間原則上為早上 8 點至中午 12 點，下午 1

點至 4 點，受檢人數以不超過 280 人(每小時受檢 40 人)為原則。 

2、為維護學生健康及隱私權，檢查胸腹部及泌尿生殖器官時，可使用屏風或遮

簾以確保檢查場所之隱密性，受檢學生採一出一進之檢查方式為原則。 

3、學檢團隊或得標廠商工作人員涉及對學生性侵害或性騷擾情事時，學校知悉

後，應依性騷擾防治法及其施行細則規定辦理。 

4、依傳染病防治法相關規定，得標廠商之醫護人員於檢查時發現受檢者有傳染

性疾病，應立即告知受檢學校護理人員。 

5、家長拒絕接受檢查之項目，請家長自行帶往醫療院所受檢，並將檢查結果等

相關報告交予學校護理師；如未能於期限內(1 個月)完成檢查者，電訪了解原

因並協助檢查；於健檢學期內仍無法自行前往醫療院所檢查者，應將通知單

回條收回訂製成冊，妥善保存。 

捌、預期目標： 

一、回條回收率可達 100%，矯治率可達 100﹪以上。 

二、當天受檢人數可達 100﹪。 

三、拒絕在校受檢者，自行就醫檢查率可達 100﹪。 

玖、本計畫經呈請校長核准後實施，如有未盡事宜得隨時修正公佈之。 

拾、相關附件 

附件 1、學生健康檢查工作小組會議紀錄 

附件 2、學生健康檢查行前說明會紀錄 

附件 3、學生健康檢查各班受檢時間及人數彙整表暨預估時間表 

附件 4、學生健康檢查尿液暨蟯蟲補複檢班級導師通知單 

附件 5、學生健康檢查(理學)家長提醒通知單 

附件 6、學生健康檢查(抽血)家長提醒通知單 

附件 7、志工或家長協助學生健康檢查工作內容 

附件 8、醫檢團隊醫護人員支援報備檢核彙整表 

附件 9、學生健康檢查(理學)結束導師配合事項提醒通知單 

附件 10、學生健康檢查(理學)現場圖 

 



  

  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

小農園健康促進活動 

  

小農園健康促進活動 

 



 

                  配合區公所及社區健走活動 
 

 
 

 



 
 

                      本校女童軍及學生參加健走暨擺攤活動 

  

 
 

 


