
7-1-1結合衛生單位、民間團體、大專院校辦理健康促進宣導 

 

 

 

 

  

說明：仁德區衛生所健康體位宣導 說明：仁德區衛生所健康體位宣導 

 
  

說明：董氏基金會健康飲食宣導-天天五蔬果 

 

說明：董氏基金會健康宣導-多喝白開水 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：嘉南藥理大學低碳飲食宣導 說明：嘉南藥理大學低碳飲食宣導 

  

說明：中華醫事科技大學反毒宣導 說明：中華醫事科技大學反毒宣導 



臺南市仁德區仁德國民小學 112 學年度校慶暨社區聯合運動會實施計畫 

仁德領航  AI 典範 歡喜運動做伙來 

壹、依據：一、臺南市政府 112 學年度國民中小學行事曆工作計畫 

          二、本校 112 學年度校務發展計畫 

貳、目的： 

          一、結合課綱核心素養，展現創意教學成果 

     二、培養學校社區情感，提倡親職感情交流 

          三、發揚團隊互助精神，學習適應社會能力 

          四、鍛鍊學童身心發展，培育優秀體育人才 

          五、增進師生身心健康，推廣全校運動風氣 

參、時間：112 年 12 月 09 日上午 8：00~下午 16：00 時止(預計放學時間 16：00) 

肆、地點：仁德國小操場、活動中心 

伍、對象：全校教職員工、學生、家長會、志工團、全體家長及社區 

陸、活動內容： 

項次 時間 活動內容 活動對象與項目重點 地點 負責單位 

1 

112.12.05(二) 

112.12.07(四) 

8：00 至 9：00 

運動會預演 全校師生 操場 
各處室 

各班級 

2 
112.12.09（六） 

8：00 至 16：00 
教學成果展 

1.各班級教學作品展覽 

2.陳列社團師生作品 
活動中心 

教務處 

各班級 

3 
112.12.09（六） 

7：40 至 8：00 
學生集合 全校師生 操場 各班級 

4 
112.12.09（六） 

8：00 至 8：20 
      迎賓表演 

桌球隊、客家獅、跳鼓隊表

演 
操場 各班級 

5 
112.12.09（六） 

8：20 至 8：30 

開幕典禮 

介紹長官來賓 
全校師生、長官來賓 操場 各班級 

6 
112.12.09（六） 

8：30 至 8：35 
校長致詞 校長 司令台 輔導室 

7 
112.12.09（六） 

8：35 至 8：40 
會長暨長官來賓致詞 會長、長官來賓 司令台 學務處 

8 
112.12.09（六） 

8：40 至 8：50 
資深志工表揚 本校志工團 司令台 輔導室 

9 
112.12.09（六） 

8：50 至 8：55 
運動員宣誓 六年級 司令台 學務處 

10 
112.12.09（六） 

8：55~9：05 

低年級表演 

(Bar Bar Bar、我們青

春 ) 

低年級師生 操場 學務處 

11 
112.12.09（六） 

9：05~9：15 
中年級表演(小城夏天) 中年級師生 操場 

學務處 

 

12 
111.12.09（六） 

9：15~9：25 
高年級表演(求佛舞) 高年級師生 操場 學務處 



13 
111.12.09（六） 

9：25~9：35 

農會高齡班表演 

(2023 仁農大戲：浪子

回頭，青農返鄉) 

農會高齡班 操場 學務處 

14 
112.12.09（六） 

9：35~9：55 
清寧太子宮宋江陣 清寧太子宮宋江陣表演 操場 各處室 

15 
112.12.09（六） 

9：55 至 12：00 

1.一至二年級全員競賽 

2.三至六年級 60 公尺 

  菁英決賽 

3.三~六年級 100 公尺 

  決賽 

4.一至六年級、親子趣

味體適能競賽 

5.六年級拔河決賽、家

長會與六年級聯隊 

6.五年級拔河決賽、教

師聯隊與五年級聯隊 

1.規劃各類田徑競賽與健康    

  促進活動 

2.安排各項趣味體適能競賽與

活動流程 

3.規劃裁判與工作人員並解說

競賽規則與活動流程 

4.工作人員協調與分配 

5.各項競賽報名表與成績紀 

  錄表製作 

操場 
各裁判 

各學年 

16 
112.12.09（六） 

13：50 至 16：00 
三至六年級大隊接力 三至六年級師生 操場 

各處室 

各裁判 

各學年 

 

一、藝文靜態展、教學成果展暨校訂課程成果發表會（教務處） 

二、簽到及招待處（輔導室） 

三、場地布置(總務處、學務處) 

四、慶祝大會及表演項目（學務處） 

(一)開幕式活動—迎賓表演(桌球隊、客家獅、跳鼓陣)    

   （二）學校表演活動（低、中、高年級） 

     1、低年級舞蹈表演    2、中年級舞蹈表演    3、高年級舞蹈表演 

   （三）農會家政班表演活動 

   （四）運動會各項競賽（體育組規劃）： 

        1、學生項目： 

        (1) 一~二年級 60 公尺全員競賽；三~六年級 60 公尺菁英決賽。 

        (2) 三~六年級 100 公尺男女分組競賽。 

        (3) 低、中、高學年班級趣味競賽、親子趣味競賽。 

        (4) 五、六年級拔河比賽。 

        (5) 家長(10 位)與六年級聯隊(12 位)拔河比賽。 

        (6) 教師(10 位)與五年級聯隊(12 位)拔河比賽。 

        (7) 三、四、五、六年級班級大隊接力競賽。 

         (8) 三~六年級樂樂棒球擲遠比賽。 

     （五） 閉幕式活動暨頒獎典禮 

柒、頒獎部份： 

    ◆一~二年級 60 公尺全員競賽、前三名頒發 20.15.10 元點券 

    ◆三~六年級 60 公尺菁英決賽取前三名頒發獎牌、獎狀(各 3 面獎牌、3 張獎狀) 

    ◆三~六年級 100 公尺男女分組競賽頒發前三名獎牌、獎狀(各 3 面獎牌、3 張獎狀)。 

    ◆低、中、高學年班級趣味競賽，各班一盒香皂。 

    ◆三~六年級樂樂棒球擲遠比賽取前三名頒發獎牌、獎狀(各 3 面獎牌、3 張獎狀)。 



    ◆五、六年級拔河競賽，冠亞軍頒發錦旗及飲料(各 2 面錦旗、2 箱 1 箱)。 

    ◆三、四、五、六年級大隊接力，冠亞季軍頒發錦旗及飲料(各 3 面錦旗、3 箱 2 箱 1 箱)。 

    ◆三~六年級田徑總錦標，各頒發一面錦旗。 

捌、設立緊急救護站，成立醫護組 

玖、當天活動裁判人員工作安排、經費概算及時程表：如附件所示 

拾、本計畫經呈 校長核准後實施，修正亦同。 

 

承辦人：             學務主任     校長：  

                            

 

 

 
 

全員競賽 舞蹈表演 

  

拔河比賽 趣味競賽 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

食農教育 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 
 

小農園健康促進活動 

  
小農園健康促進活動 

 

 

 

 

 

 

 



配合區公所及社區健走活動 

 

 

 

 

 



 

           本校女童軍及學生參加健走暨擺攤活動 

  

 
 

 


