
臺南市 112學年度「健康促進逗陣行」答喙鼓比賽實施計畫 

一、依據：臺南市 112學年度健康促進學校實施計畫 

二、計畫目的 

 (一)提昇師生正確健康促進的生活技能，並能將正確觀念延伸至

家庭。 

 (二)為普及正確健康促進理念，透過答喙鼓競賽過程，讓師生瞭

解正確健康 

教育及政策，並發掘學生表演能力，協助健康促進知識宣導

之種子培訓。 

 (三)鼓勵學生接觸正確健康促進的常識，且藉由答喙鼓呈現健康

促進的行為， 

並擔任志工傳播相關訊息。  

三、辦理單位 

    (一)主辦單位：臺南市政府教育局 

  (二)承辦單位：臺南市北區文元國民小學 

四、參加對象 

  (一)本市各國小學生，每組成員 2名(每校限報 1隊)。 

 (二)本市 32班（含）以上國小，請務必組隊參加，其餘學校請

踴躍參加。 

五、比賽日期：112年 5月 4日(星期四)上午 8時 30分起，請各參

賽隊伍於當日上午 8時至 8時 30分完成報到。 

六、比賽地點：文元國小 4F活動中心。 

七、比賽主題：健康促進閩南語答喙鼓比賽 

              (比賽用語以閩南語為主，亦得輔以其他語言穿插使

用)。 

八、比賽規則 

    (一)表演劇名及內容：由參賽學校自訂，但必須與健康促進相關，

並具有正 

       向宣導意義，若涉及抄襲他人作品經檢舉查證屬實者，取消

得獎資 



       格。表演內容以健康促進學校六大必選議題為主軸，包括：

視力保健、 

       健康體位、口腔保健、性教育（含愛滋病防治）、全民健保

(含正確  

      用藥)及菸檳防制等。 

  (二)參賽人數：各組參賽人數以2人為限。  

(三)抽籤日期：112年 5月 1日(星期五)上午 9時 30分假文元

國小校長室辦理抽籤決定賽程，請各校派員參加(不另通

知)，並核予出席人員公(差)假登記；不克參加者由主、承

辦單位代為抽號，不得異議。 

(四)比賽前 5日(即 112年 4月 28日下午 4時止)繳交表演內容

之完整講稿(請以 A4紙打字直式橫書)書面及電子檔(請 mail

至 tnxyz518323@gmail.com)各乙份，以供評審審核劇本內容

中有關健康促進宣導部份之正確性。 

九、報名方式： 

     (一)報名日期自即日起至112年4月27日（星期四）截止。  

(二)請填寫報名表及授權同意書（如附件）逕寄或送文元國小

學務處(學  

校地址：臺南市北區文元里海安路三段815號)，信封上請註

明參加答喙鼓比賽或Email至tnxyz518323@gmail.com，如

有疑問請洽聯絡人：學務處陳夢婷組長，電話：

(06)3584371#833詢問。 

十、評審方式：  

(一)邀請健康促進實務工作專家、學者進行評審。 

(二)評分標準：  

1.內容（含：主題意涵、宣導內容正確性、組織結構、文詞

表達）40﹪、語調（含：咬字發音、聲調運用、語氣情緒）

20﹪、創意表現（含：演出技巧、創意手法、道具運用）

20%、台風儀態（含：台風表情、儀容服裝、肢體語言）

20%。  

mailto:請mail至tnxyz518323@gmail.com
mailto:請mail至tnxyz518323@gmail.com


2.表演時間：演出時間以3分鐘為限，不足2分30秒或超過3

分，由評審  

委員及承辦單位成績統計人員酌予扣分（比賽時間2分30

秒響一聲短鈴，3分響一聲長鈴，若未在此二鈴聲之間結

束，均需扣分）。  

十一、獎勵方式： 

(一)參賽學生：  

第1名（取1組）—頒發禮券2,000元，獎狀乙紙。 

第2名（取2組）—頒發禮券1,500元，獎狀乙紙。 

第3名（取3組）—頒發禮券1,000元，獎狀乙紙。 

佳作—擇優錄取，頒發禮券500元，獎狀乙紙。 

(二)比賽成績於比賽結束後當場公布並頒發禮券，獎狀另

擇期送交學校，由學校轉頒給學生。  



(三)獎項由評審視參加隊伍及作品水準議定，必要時得以「從

缺」或 

「增加名額」辦理。 

(四)獲獎隊伍指導老師及承辦學校之工作人員，於活動結束

依「臺南市立高級中等以下學校教職員獎懲案件作業規

定」予以敘獎，以資鼓 

勵。指導學生獲第一名者嘉獎二次，第二、三名者各嘉

獎一次，獲佳作者核發獎狀，以資鼓勵。代（理）課及

實習教師指導學生參賽 

獲佳作(含)以上者核發獎狀(請務必於報名表註明)。 

十二、經費:112學年度健康促進學校計畫經費項下支應。 

十三、附則：  

(一)承辦單位提供舞台及休息區，其餘道具、服裝等請自備。  

(二)本比賽不提供音響設備，所有參賽者一律原音呈現，亦

不得自備使用。  

(三)凡參加本項活動視為同意本計畫，其作品所有權屬臺南

市政府教育局所有（書面資料、表演內容等），並得公開

發表使用。  

(四)榮獲前3名之隊伍視業務需要配合臺南市政府教育局相

關活動發表會表演宣導。 

(五)為響應環保，推動政府機關限制提供紙杯及包裝飲用水

等政策，本活動提供茶水，惟請參賽人員自備環保杯。  

(六)參加本項比賽學生及指導（帶隊）老師，請各校依權責核

予公(差)假。  

(七)本活動比賽相關內容如有未盡事宜，主辦單位得隨時修

訂公告之。 

 

 

 
 

 

 



臺南市112學年度「健康促進逗陣行」答喙鼓比賽報名表 

 

表演主題：健康 gau5 大漢 
 

 
學校

名稱 

中文:臺南市仁德區仁德國民小學 

英文: Tainan Municipal Rende District Rende Elementary 

School 

 

學生

姓名 

中文: 林垣浩 

英文: Lin Yuan-Hao 
班級 4年 4 班 

中文: 劉昱彤 

英文: Liu Yu-Tong 
班級 4年 4班 

指導人員 

(1 名) 

職稱:代課教師 

中文:彭耀星 

英文: Peng Yao-ing 

聯絡電話 

(o):2794570 

手機: 

 
管理 

(1 名) 

職稱:衛生組長 

中文:陳文吉 

英文:Chen Wen-chi 

聯絡電話 

(o):2794570#725 

手機:0933396931 

備註： 

1.如為代（理）課及實習教師請務必註明。  

2.英文校(姓)名請查明後填列。 

3.英文姓名英譯格式，例：王大明 Wang Ta-ming。 
          

   
 
 
 
 
 
 

 



臺南市 112 學年度「健康促進逗陣行」答喙鼓比賽 

【著作財產權授權使用同意書】 

本校組隊參加臺南市政府教育局主辦 112 學年度「健康促進逗陣行」答喙鼓比

賽，茲同意比賽表演內容，就著作財產權與個人資料授權使用與利用，內容如

下： 

一、著作財產權之授權標的與範圍： 

（一）同意於著作財產權存續期間非專屬授權主辦單位無償利用，且不限定該

著作財產權之利用地域、時間、媒體型式、次數、重製次數、內容與方

法，主辦單位並得授權第三人利用。 

（二）同意主辦單位無償利用，進行數位化典藏、重製、透過網路公開傳輸、提

供閱聽者免費下載、瀏覽等服務之行為。 

（三）保證不對主辦單位及其轉授權之第三人行使著作人格權。 

（四） 授權之作品絕無侵害任何第三者之著作權、商標權或其他智慧財產權之情形，

如經查明屬實者，主辦單位除取消得獎資格並追繳獎品或獎狀外，其違

反著作權之法律責任由參加者自行負責，並承擔主辦單位之損失，主辦

單位不負任何法律責任。 

二、個人資料之特定使用： 

同意個人資料提供主辦單位於本活動（含推廣活動）所定業務需要等特定 

目的之蒐集、電腦處理、公告（公布）使用與利用。 

學校名稱 臺南市仁德區仁德國民小學 

授權代表人 

簽名及蓋章 
 

通訊地址 台南市仁德區中正路二段 806 號 

聯絡電話 06-2794570 

中 華 民 國 112    年  2月 17日 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康促進逗陣行答嘴鼓 健康促進逗陣行答嘴鼓 

 
 

健康促進逗陣行答嘴鼓 健康促進逗陣行答嘴鼓 

 



臺南市「112年度健康小學堂-健康知識大挑戰」報名表暨在學證明書 

學校中文名稱 
臺南市__仁德___區 

__仁德_國民小學 

學校英

文名稱 

Tainan Municipal 

Rende District Rende 

Elementary School 

隊 名 仁者之師 
參賽區

別 
v 初賽 1 □初賽 2   

申請初賽補助費 v是  □否 
若進入複決賽，申

請複決賽補助費 
v 是    □否  

指導老師名字 

(含中英文) 

(中文)陳文吉 (英文) CHEN 

WEN CHI 

聯

絡

電

話 

06-2794570#725 

管理老師名字 

(含中英文) 

(中文) 黃妙珠 (英文) HUNG 

MIAO JU 

聯

絡

電

話 

06-2794570#720 

參賽隊員資料 

隊

伍

成

員 

照片 

中文姓名(例：王大明) 
班級 

(例：3 年

5 班) 

出生年月日 

(例:1101108) 
檢錄 英文姓名(例：Wang Da-

ming) 

答

題

代

表 

 

陳旻棋 5年 1

班 

1010426 

 

□ 

   CHEN,MIN-QI 

答 李玫萱  5年 2 1010410 □ 



題

代

表 

 
 

LI,MEI-XUA  
班 

答

題

代

表 

 
 

林亮均 5年 2

班 

1010128 

□ 

LIN,LIANG-YUN 

智

囊
昌奕妡 5年 1 1010721 □ 



團 

隊

員 

 

CHANG,YI-XIN 班 
 

智

囊

團 

隊

員 

 
 

 

洪翊晴 5年 1

班 

1010822 

□ 

HONG,YI-QING 

參

賽

同

意

事

項 

1.本次比賽辦法如有未盡事宜，主辦或承辦單位保留增修權利。 

2.若主辦或承辦單位發現參賽者未依競賽資格或非法行為參加競賽，將有權取消參賽資格。 

業務單位：          校長： 學校戳章 

1.本表僅作為參加臺南市 112 年度健康小學堂-健康知識大挑戰用。 

2.為利識別參賽人員，本表以彩色列印。  



 

  
說明:參加健康小學堂比賽 說明:參加健康小學堂比賽 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



臺南市112學年度健康促進學校校園健康主播評選報名表 

 

收件編號（主辦單位填寫）： 

學校名稱 
中: 臺南市仁德國小                          英: 

Tainan Renren Primary School 

作品名稱 男生女生做朋友~尊重彼此的身體自主權~ 

作品長度   4  分  40  秒 

參賽人員(主播、採訪等，僅供填寫學生姓名)，以 5 人為限 

身分別 姓名 英文名字 身分別 姓名 英文名字 

學生 薛筠蓁 Xue Junzhen 學生   

學生   學生   

學生   學生   

指導與管理人員 

（合計 2人以內） 

教職員工（含代理代

課、實習教師），與社區

藥師、家長等 

 職稱 姓名 英文名字 

指導人員 
衛 生 組

長 
陳文吉 

WEN-CHI 

CHEN 

管理人員    

學校主要聯絡人 

職稱：衛生組長                    姓名：陳文吉 

通訊電話：06-2794570#725 

通訊地址：南市仁德區中正路2段806號 

E-mail：arenas303@gmail.com  

備註 

※ 請參賽者自行保留作品之底稿。 

※ 若同一學校投稿2件以上作品，必須分開準備上述各項

資料。 

※ 請將參賽作品資料燒錄成光碟，並於光碟正面註明參

選【學校與專題報導作品名稱】。 

※ 繳交內容：（1）報名表1份（2）專題報導簡介說明紙

本1份（3）參賽光碟（內含作品影片檔、簡介說明文

字檔及參賽報名表電子檔）2份（4）授權書1份(需所有

參賽者簽名) 



臺南市 112 學年度健康促進學校校園健康主播評選 

專題報導簡介說明表 

學校名稱 臺南市仁德區仁德國小 

專題報導名稱 

男生女生做朋友 

~尊重彼此的身體自主權~ 

       簡介說明(內容摘要與特色說明以 300-500字為原則) 

活動時間 111年2月21日~111年2月25日 

參與人員 指導教師.學生 

活動地點 學務處.班級教室 

內容摘要 

男生女生做朋友~尊重彼此的身體自主權~ 

自我肯定的表達重點 

1.選擇適當的時機表達: 

強烈感受的第一時間常常不是適切的表達時機。 

2.清楚具體的表達情緒: 

以平靜且非批判(non-judgemental) 的方式，具體清楚的描述

(description) 感受 

表情:誠懇自信。 

態度:謙虛有禮。 

語氣:溫和堅定。 

如何使用「我訊息」 

(1).事件:當…時候（陳述引起情緒的具體事件或言行） 

(2).感受:我覺得…(陳述你的感受)，因為…(陳述引發你情緒的理由)  

(3).需要:我希望或我需要(說出你的希望或需要) 

例如: 

事件:當我看到你手上的傷時， 

感受:我覺得很心疼，因為我知道妳最近經歷很多事情 

需要:我希望聽你說一說你的感受。 



特色說明 

(以條列式呈現) 

1.先請校園健康主播學生針對主題進行陳述 

2.後再至班級進行講述讓學生了解並應用我訊息的的溝通技巧 

3.班級分組練習並填寫學習單 

 

  

說明:參加校園健康主播 說明: 參加校園健康主播 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



校本健康推動-潔牙小天使 

  
潔牙小天使頒獎 學校朝會示範刷牙要領 

  

各班潔牙尖兵到健康中心受訓貝氏

刷牙法 

天天力行餐後潔牙 

 

 

 

 

 



                 食農教育 

 

 

 



 

 



 

 

 
 

小農園健康促進活動 

  

小農園健康促進活動 

 



臺南市仁德國民小學推行品德暨法治教育-有禮真好- 

「品德小達人」選拔表揚實施辦法 

一、實施依據：                                       

       臺南市112年度友善校園學生事務與輔導工作計畫  

二、實施目的： 

一、推行民主法治教育，輔導兒童積極參與校內自治活動。 

二、透過模擬選舉方式，加強兒童愛校參與治校，以奠定將來行使

民權之基礎。 

三、培育學生辦事能力，引發潛在智能，養成互助合作的精神。 

三、實施對象：本校全體學生 

四、校內禮儀楷模選拔辦法： 

       (一)選拔對象：【品德小市長】 

五年級每班選派一人為品德小代表參與選拔，得票數最高者，頒發

品德小市長証書，並組織成立品德推動小組，推動仁德國小校園品

德相關活動，任期一年。 

  （二）選拔規準： 

    個人禮儀是個人的生活行為規範與待人處世的準則，是個人儀表、

儀容、言談、舉止、待人、接物等方面的規定，是個人道德品質、

文化素養、教養良知等精神內涵的外在表現，其核心是尊重他人，

與人友善，遵守國民生活須知與國民禮儀規範。 

1.日常生活禮儀：適時表達「請、謝謝、對不起」、與別人談話

親切有禮注意電話禮貌、衣著適當整潔、參與公共活動，看到

婦孺老幼能讓座。 

2.家庭生活禮儀：早晚向家人長輩問安、用餐請長輩先坐、出門

回家面告父母、招待客人謙和有禮、與兄弟姊妹相親相愛、分

擔家事。 



3.學校生活禮儀：微笑向師長同學問好、聽從師長的指導、不喧

鬧影響他人、與同學和樂相處、愛惜公用物品、遵守場所規

範、走路輕聲慢步、 遵守上課及活動規則、遵守會議程序及規

範、準時出席、不遲到早退、口說好話。 

4.候選人需符合仁德國小品德深耕計畫(L.A.A)準則，愛 Love、賞

識 Appreciate、肯定 Approve。 

（三）【品德小市長】選拔流程： 

  1.繳交資料：5月08日~5月12日止 

  2.宣傳時間：5月15日~5月19日止 

     ◎張貼海報：學校提供海報看板，各候選人自行設計海報1張，

張貼於中廊，不符規格請勿張貼，以免造成校園髒亂。 

     ◎各候選人得組成競選團隊，協助海報資料製作宣導、拍照、資

料的彙整；但不得發放小禮品，也不得以惡言攻訐對方，需表

現良好之民主風度。 

 3.發表競選宣言：學校於5/23舉辦政見發表會，請各班自行準備相關

政見。 

 4.投票時間：112年5月30日  星期二  早上8：00~11：50 視訊開票

（當天由當屆品德小達人團隊協助維持秩序） 

 5.投票人：本校二-六年級學生（一年級可觀摩投開票之過程，體 

    驗法治教育） 

 6.當選公告：計票完成後，由學務處張貼當選公告於學務處走廊及校

網，以示公信。 

 7.6/13  辦理品德小市長就任儀式。 



（四）【品德小市長】工作執掌： 

侯選人選出後，第一高票當選為本校小市長，其餘候選人依得

票數順序可選擇相關職位，並負責該職位負責項目。 

五、獎勵表揚：於朝會公開表揚，並請校長頒發，品德小達人證書。 

六、經費來源：由家長會學生校內比賽活動項目下支應。 

七、本辦法呈校長核准後實施；修正時亦同。 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

職別 工作執行項目 

小市長 綜理學生自治會各項事務，定期召開和主持學生自治會會議，協助主持升旗及集

會活動、代表學生自治會對學校提出建議事項。 

學藝課 協助辦理各項學藝活動比賽、剪報、展覽及學習護照 認證登錄頒獎等服務工

作。 

體育課 推廣體適能、協助辦理校內體育活動及各項活動等服務工作。 

儀典課 協助辦理兒童朝會典禮之司儀、旗手、音控等相關服務工作。 

環保課 協助推動環保教育、成立環保隊，督導和維護校園整 潔工作並推展垃圾分類資

源回收等服務工作 

午餐課 教師辦公室午餐餐桶、廚餘及相關位置清潔。 

食農教

室課 

每週打掃央廚食農教室一次。 



                活動照片 

  

  

 


