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          健康小學堂 

臺南市「113年度健康小學堂-健康知識大挑戰」 

        報名表暨在學證明書 

學校中文名稱 
臺南市_仁德__區_仁德_國民

小學 
學校英文名稱 

Tainan Municipal Rende 

District Rende Elementary 

School 

隊名(7字為上限) 仁者之師 參賽區別 □初賽1(溪北) v初賽2(溪南)   

申請初賽補助費 v是  □否 若進入複決賽，申請複決賽補助費 v是    □否  

指導老師名字 

(含中英文) (中文)  楊沛瑾 (英文)  Yang Pei-jin 

聯絡電

話 0988031831 

管理老師名字 

(含中英文) (中文) 陳文吉 (英文) CHEN WEN -CHI 
聯絡電

話 0933396931 

參賽隊員資料 

成員

編號 
照片 

中文姓名 

(例：王大明) 

班級 

(例：305班) 

報到時告知，由檢錄人員勾選 

 (※學校請勿勾選※) 

英文姓名 
(例：Wang Da-ming) 

出生年月日

(例:1101108) 初賽檢錄 複決賽檢錄 

1 

 

林昀潼 503班 □答題代表 

□智囊團 

□答題代表 

□智囊團 Lin Yun-tong 1011129 

2 

 

傅宙宸 503班 □答題代表 

□智囊團 

□答題代表 

□智囊團 
Fu Zhou-chen 1020728 

3 

 

萬宇婕 503班 □答題代表 

□智囊團 

□答題代表 

□智囊團 
Wan Yu-jie 1011125 

4 

 

張雅芯 503班 □答題代表 

□智囊團 

□答題代表 

□智囊團 
Zhang Ya-xin 1010917 

5 

 

潘玥彤 503班 □答題代表 

□智囊團 

□答題代表 

□智囊團 
Pan Yue-tong 1020116 

參賽同

意事項 
1.本次比賽辦法如有未盡事宜，主辦或承辦單位保留增修權利。 

2.若主辦或承辦單位發現參賽者未依競賽資格或非法行為參加競賽，將有權取消參賽資格。 



 

 

 

   健康小學堂照片 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

業務單位：    校長：  

學校戳章 

1.本表僅作為參加臺南市健康知識大挑戰用。 

2.為利識別參賽人員，本表以彩色列印。  



臺南市仁德國小112學年度普及化運動 
樂樂棒球班際體育競賽實施計畫 

一、依據：(一)112學年度第一學期校務行事曆 

(二)公文南市教體（一）字第1010913528號函 

二、目的：(一)培養學生對運動的興趣並養成平時固定運動的習慣。 

(二)安全原則：結合現行健康與體育課程，選用安全性高、參與人

數多且饒富趣味性之樂樂棒球進行班級教學和

競賽。 

(三）健康原則：透過健身課程實施和競賽增進學童運動量，促進

身心健康。 

(四)合作原則：以班級為單位組隊競賽，強化學童團隊精神之涵

養。 

三、實施對象：本校全體學生及教職員工 

四、實施日期：113年3月15日至4月14日止 

五、主辦單位：學務處 

六、協辦單位：各處室、五、六年級 

七、實施方式：1.班級初賽：高年級班級內進行比賽，選取代表班級的選手。 

              2.年級決賽：高年級班級間先進行預賽，取出成績最優的前三

名。 

八、實施項目及比賽參考時間： 

項     目 實施對象 實施期間 承辦人 裁判組 

樂樂棒球 五、六年級 

（星期一~五） 

11/02~11/18(詳如賽程表) 

＊11/18(暫訂) 

 

教師組 v.s六年級冠軍隊 

家長會 v.s五年級冠軍隊 

邱朋賢 

 

 

黃妙珠 

李家華 

邱耀毅 

林家鴻 

 

等共17人 

九、工作人員編組： 

        樂樂棒球場地劃線組：邱朋賢、李佳黛、陳文吉。 

        裁判組長：邱朋賢 

        裁判：（一）黃妙珠、邱耀毅、林家鴻、李家華、李茂誠、李佳黛、陳

文吉、 

                   劉衍辰、張春桂、蔡銘財、曾凱毅、呂依芳、陳佳翎、楊

麗蓉、 



                   謝孟儒 

        

              (二)活動攝影：陳承謙 

十、比賽規則： 

樂樂棒球（五、六年級）： 

   （一）每班報名人數：球員人數最多12人，上場比賽球員先發9人中至少3名

女生。（但每班限報1隊，可班內先辦初賽） 

 （二）比賽規則：雙組循環淘汰制，採用中華民國樂樂棒球協會比賽規則。 

   （三）比賽方式：比賽採3局制，如平手可延長局數。 

 （四）比賽時間依『賽程表』排定。 

 （五）相關規則說明（含裁判手勢）請參閱 

http://chba.pixnet.net/blog/post/3597009 

十一、比賽注意事項： 

     請各班級參賽選手聽廣播後準時就定位。 

十二、獎勵： 

     樂樂棒球（五、六年）獎勵取前3名給予獎品、獎狀乙紙，並公開表揚。 

十三、協助事項： 

 〈一〉各班練習時間自計劃公佈後即可開始，請老師予以學生指導。 

 〈二〉體育器材數量有限，請各班輪流借用，請愛惜使用，用畢即歸還。 

 〈三〉各項年級比賽之裁判與工作人員、服務生，學務處體育組會另行任務          

       編組，請老師們予以指教和協助。 

 〈四〉若遇校內重大活動或風雨而使比賽延期，則由學務處更改比賽時間並 

       公告之。 

 〈五〉此活動之相關器材及獎品由家長會相關經費支應。 

十四、經費概算：由校內相關科目項下支應 

項目 單位 數量 單價 預算 說           明 

學生獎品 箱 15 240 3600 前三名頒發飲料(FIN 飲料) 

樂樂棒球 個 50 60 3000 標準用球 

球柱+壘包組 組 2 1500 3000 SSK EASTON SSK ZETT 

樂樂棒球棒 支 8 250 2000  

石灰粉 包 4 150 600  

雜 支 式 1 3000 3000 家長會比賽當日相關雜支 

合計    15200  

十五、本辦法奉  校長核可後實施，修正亦同。 

 

 



 

  

普及化運動-樂樂棒球 普及化運動-樂樂棒球 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



體適能與飲食教育活動 























 


