
臺南市112學年度沙崙國民中學健康促進 

6-2-1 社區連結與合作—學校主動聯繫學生、家長、教職員，協助健康管理。 

 

名稱 教職員工生健康諮詢 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

說明： 老師至健康中心健康諮詢 

 

說明： 學生身體不適至健康中心找護理師尋求協助 



臺南市112學年度沙崙國民中學健康促進 

6-2-1 社區連結與合作—學校主動聯繫學生、家長、教職員，協助健康管理。 

 

名稱 學生健康檢查 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

說明： 健檢實施計畫 說明： 健檢前影片觀看 

 

 

說明：護理師健檢前提醒注意事項 說明： 健康檢查 

 



臺南市112學年度沙崙國民中學健康促進 

6-2-1 社區連結與合作—學校主動聯繫學生、家長、教職員，協助健康管理。 

 

名稱 健康體適能活動 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：跳繩登記卡 說明： 跑步登記卡 

 

 

說明： 班級跳繩累積次數 說明： 班級跑步累積里程 

 



臺南市112學年度沙崙國民中學健康促進 

6-2-1 社區連結與合作—學校主動聯繫學生、家長、教職員，協助健康管理。 

 

名稱 學生疾病照護自主管理 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

說明： 各班學生特殊疾病狀況及照護處置 

 

說明：健康中心知會各老師，各班特殊疾病學生及如何照護。 

 



臺南市112學年度沙崙國民中學健康促進 

6-2-1 社區連結與合作—學校主動聯繫學生、家長、教職員，協助健康管理。 

 

名稱 體格缺點學生追蹤矯治 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 
 

說明： 健檢通知單 說明： 矯治回條 

 

說明： 矯治回條張貼追蹤情形 

 



臺南市112學年度沙崙國民中學健康促進 

6-2-1 社區連結與合作—學校主動聯繫學生、家長、教職員，協助健康管理。 

 

名稱 健康護照 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

說明： 各班健康護照填寫 說明：各班健康護照填寫 

 

 

說明： 體適能記錄填寫 說明：體適能記錄填寫 

 


