
臺南市112學年度沙崙國民中學健康促進 

3-2-1 素養導向健康教學—教職員實踐健康行為 

 

名稱 健康餐盤-選擇健康食物 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

說明： 老師搭配課程講解豆魚蛋肉類食物 說明：老師搭配課程講解豆魚蛋肉類食物 

 

 

說明：學生上台分享自己平日飲食習慣 說明：學生上台分享自己平日飲食習慣 

 

 



臺南市112學年度沙崙國民中學健康促進 

3-2-1 素養導向健康教學—教職員實踐健康行為 

 

名稱 健康餐盤學習單  

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明： 健康餐盤學習單 說明：健康餐盤學習單 

 
 

說明：健康餐盤學習單 說明：健康餐盤學習單 

 

 



臺南市112學年度沙崙國民中學健康促進 

3-2-1 素養導向健康教學—教職員實踐健康行為 

 

名稱 健康教育課程融入雙語 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

說明： 引導學生拒菸拒檳融入雙語 說明：複習全能健康王課程 

  

說明：學生問題回答回饋 說明：學生問題回答回饋 

 


