
臺南市112學年度沙崙國民中學 

健康促進-運用多元管道倡議健康促進重要性 
 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

說明：112學年度班親會會議資料宣導 

 

說明：辦理親職講座，讓家長了解如何與孩子溝通與如何觀察孩子的心理健康。 

 



臺南市112學年度沙崙國民中學 

健康促進-運用多元管道倡議健康促進重要性 
 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

說明：利用 line 將健促相關訊息或是衛教單請導師協助轉傳家長群組及張貼聯絡簿 

 

說明： 運動會表演融入健康促進議題-視力保健。 

 

 
 



臺南市112學年度沙崙國民中學 

健康促進-運用多元管道倡議健康促進重要性 
 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

說明：運動會表演融入健康促進議題-心理健康(1925安心專線)。 

 

說明： 校門口跑馬燈宣導 

 


