
 

臺南市112學年度菁寮國民中學健康行為實踐 

佐證資料 

 

 

 

                      鼓勵同仁多喝白開水 

 

 

 

 



 

臺南市112學年度菁寮國民中學健康行為實踐 

佐證資料 

 

 

 

                      鼓勵同仁多喝白開水或蔬果汁 

 

 

 

 



臺南市112學年度菁寮國民中學健康行為實踐 

佐證資料 

 

 

 

                      鼓勵同仁多吃水果 

 

 

 

 

 



臺南市112學年度菁寮國民中學健康行為實踐 

佐證資料 

 

 

 

                      鼓勵同仁餐後潔牙 

 

 

 

 

 


