
臺南市112學年度東原國民中學成果表 

議題名稱 在平常或課餘時間，教職員主動關心及指導學生實踐健康生活 

佐證資料 

 

 

 

 說明：觀看餐前五分鐘影片。 
說明：午餐前觀看飲食教育影片。 

  

 說明：學生每週使用含糖飲料次數減少。 說明：生物融入雙語的健康飲食及所需營養素介紹。 

 

 

說明： 下課教室淨空，增加學生戶外活動時間 說明：  



 


