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議題名稱 教職員在校實踐健康行為，以作為學生養成健康行為的學習楷模。 

佐證資料 

 

 

 

 說明：每個都帶水壺到校，校內並無福利社

提供含糖飲料，並且每天規定須喝足固定的

白開水。 

說明：每天營養午餐由營養師把關，攝取足

夠的蔬菜量。 

 

  說明：校內社團皆為運動型社團，也多次代

表學校參加比賽及表演，其中包含台南燈會

開幕表演 

。 

。 

說明：校內有兩個體育團隊，其中舉重更是

基層訓練站，提供更佳的運動環境給學生，

學期中定期進行基訓站的成果報告。  



  
說明：在學校中午用餐後師生共同進行潔

牙。 

說明：每個班級中午都有潔牙紀錄表，透過

紀錄及檢查落實健促議題。 

  

說明：  說明： 

 

 

 

 

 

 

 

 


