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議題名稱 學校領導者與行政團隊運用多元管道，倡議健康促進學校的重要性 

佐證資料 

 

 

 

 說明：定期進行視力保健宣導，並且搭配前

後測問卷了解學生理解狀態。 

說明：校網放置健康促進相關內容，強化親

師生健促相關衛教資訊。 

  說明：家長日進行健康促進宣導，透過家庭

教育的力量，落實健康促進於校園 

說明：校網定期放置健康促進相關內容，強

化親師生健促相關衛教資訊。 



  說明：結合東山地區在地文化，假日舉辦戶

外活動，讓家長及校內師生共同參與。 

說明：假日舉辦社區活動，透過戶外活動讓

學生減少3C使用頻率。 

  說明：透過每學期校務會議，宣導健促相關

議題，並提案由校內各處室分工落實健促計

畫 

說明：於各班聯絡簿每個月都進行健康促進

宣導，並透過學生閱讀後轉化成文字寫出，

再由老師進行回饋。 

 


