
【附件1】 

臺南市112學年度東原國民中學健康促進主推議題成效說明 

壹、主推議題：視力保健 

貳、主推原因、背景成因及現況分析說明： 

一、主推原因：111學年度學生視力不良率維持在53%，略高於臺南市51%，但視力不良學

生數未增加。 

二、背景成因及現況分析： 

(一)背景成因： 

 1. 本校位處台南市東山區的山區，是一所偏遠地區學校，112學年度本校學生班級數為

6 班，學生人數約為 83人，教職員工約 23人。學區家長大部分屬於農、工階級，社經

地位較低落，普遍缺乏健康生活型態的相關知識。再加上由於近年來社會變遷快速，人

口嚴重老化，家庭結構改變，本校低收入戶、單親家庭、寄親及隔代教養學童比例高達 

46%，學童之生活、學習與成長頗值得關切。 

 

 2. 根據111學年度本校視力統計報表顯示，學童裸視近視罹患率約有3成，且近視情況與

深度於就讀國中後有呈現增加趨勢。近年3C產品普及且使用率增加，故學童的視力問題

將持續是本校關注的重點項目。 

(二)現況分析 

111-112學年度視力不良統計 

 

 

 

 

 

 

參、實施過程：(可依六大範疇條列說明並檢附佐證照 

片) 

主題範疇 活動內

容 

工作團

隊 

活動對

象 

實施期

程 

實施成果(照片) 

整體政 1.召開 教導處 全校師 經常性 
本校健康促進委員會除配合校務會議外，每月

於行政導師會議上亦會討論各項策略的成效是

學年度 不良率 就診率 

111 54.34% 91 % 

112 52.41% 93.48% 



策 學校健

康促進

委員會 

生 
否達到預期目標，透過健康中心護理師提供的

學生身高體重各項數據，及時掌握學生狀況。 

 

2.實施

大跑步

計畫並

掌握學

生自主

管理 

教導處 全校師

生 

逐月 
由校長親自召集全校師生，宣導大跑步計畫的

目的及說明如何增加戶外活動時間。 

 

3.執行

健康體

適能與

飲食教

育網站

-餐前

教導處 全校師

生 

逐月 
利用中午午餐時間各班按月進行每個月食材主

題不同的餐前五分鐘影片播放，藉此讓學生了

解各種食材的營養及飲食均衡的重要性，希望

透過影片的傳達能讓學生多食用深綠色蔬菜保

護視力。 



五分鐘

影片宣

導 

 

 4.校內

社團皆

為運動

型社

團，加

上體育

課有充

足戶外

活動時

間。 

教導處 全校師

生 

逐月 
校內社團皆為戶外運動性社團，鼓勵學生

多走出戶外，加上體育課程，每周有 150

分以上的戶外課程，讓眼睛能有充分休

息。 

 

 5.風雨

球場建

置，鼓

教導處 全校師

生 

逐月 
風雨球場提供下雨天或是過熱天氣也能讓學生在戶外活

動，不論課程或是下課之於，都有充分的活動空間 



勵學生

下課淨

空教室

到戶外

活動，

且不受

天候影

響 

 

 

物質環

境 

1.校園

公布欄

張貼關

資訊並

申請校

內籃球

場為指

定集點

場所 

學務處 全校師

生 

經常性 
結合臺南市健康護照 APP，透過運動掃碼集點，

增加學生運動興趣並養成運動習慣。 

 



。 

2.健康

中心張

貼海

報。 

教導處 全校師

生 

經常性 
健康中心張貼海報，提醒學生飲食均衡的重要

性，亦需減少含糖食物的攝取，避免對身體造

成傷害。 

 

 ３．鼓

勵學生

參加健

康促進

教導處 全校師

生 

經常性 結合表演藝術課程，設計健康促進標語

及健康促進相關美術競賽，讓學生透過



相關比

賽 

設計及課程，了解健康促進的重要性。 

健康技

能 

1.辦理

健康體

位學藝

競賽。 

教導處 全校學

生 

經常性 
結合視力保健及正確飲食觀念，舉辦創意海報

競賽，，鼓勵學生積極參加，並將得獎作品懸掛

於學生每日行經的玄關處，強化學生印象。 

 

 



社會環

境 

1.學校

教師帶

動學生

一起養

成運動

習慣 

教導處 全校師

生 

經常性 
學校教師以身作則，積極帶動學生養成良好的

運動習慣，增加學生戶外活動時間，全校師生

一起動起來。 

 

2.學生

利用戶

外課時

間 跑

步，養

成良好

運動習

慣，並

予以記

錄。 

教導處 健體教

師 

經常性 

 



社區關

係 

1.利用

班級聯

絡簿由

班級導

師經常

性與學

生進行

運動習

慣的互

動與分

享 

學務處 各班導

師 

經常性 
透過導師的協助，於學期初向學生叮嚀養成良

好運動習慣的重要性。 

 

2.利用

班親會

向家長

宣導健

康飲食

觀念 

教導處 各班導

師 

經常性 
導師透過每學期初的班親會，藉此向家長宣導

青少年階段的飲食均衡重要性，提倡減少含糖

食物攝取的觀念。 

 



 3.透過

社區活

動參

與，增

加家長

及學生

戶外活

動時間 

教導處 校長及

校內老

師 

經常性 結合社區迎佛祖活動，與學生及家長共

同參與該活動，增加戶外活動時間，減

少在家使用 3C產並。 

 

健康服

務 

1.健康

中心護

理師製

作通知

單與家

長進行

聯繫 

學務處 護理師 經常性 
護理師每學期初進行班級教室測光，並且透過

專業儀器進行數據分析，也定期根據測光結果

進行教室燈具的維修，提供學生最佳的護眼光

線。 

 

肆、成效： 

一、學生視力不良率大幅下降 2％，從上學年 54.34％降至本學年 52％。 

二、學生視力就診率大幅增加 2.5％，從上學年 91％增至本學年 93.48％。 

 

伍、分析改進： 

一、就診率略升，分析原因乃因該區域交通不便，並且東原當地並無眼科及牙

科診所，醫療資源嚴重不足，再加上家長若農忙就無法帶學生前往回診。 



二、改進策略： 

(一)持續與家長溝通，透過家長日及家長入校時間，進行相關衛教宣導，

提醒家長重視學生視力及健康體位議題。 

(二)提供家長正確觀念，並且提供合適親職教育，希望家長不要用 3C產品

為獎勵鼓勵學生。 

(三) 多舉辦戶外活動及體育競賽，協助減少學生使用 3C比率。 

(四)透過多元管道與家長溝通健促議題的重要性，也讓家長能重視該議

題。 

(五)持續透過 LED跑馬燈與社區資訊進行衛教宣導。 


