
2-3-1 體適能與飲食教育活動;普及化運動 
 

 

 

 

 

 
 

晨間的跑步之一 晨間的跑步之二 

  

有些班級利用課後跑步 增進心肺能力的跳繩 



 

 

大凍山計畫 

 



 

 

 

 

和白河區的國小參與大凍山

的爬山活動,區長頒發證明

書給登頂的孩子 

參與大凍山的爬山活動大合照 

 

 

  



參加 112學年度普化大隊接力

留念  

參加 112學年度普化大隊接
力，起跑點第一棒正在準備
中 

 

 
每月多元化的主題式內容， 

重點性的學習呈現於菜單食譜上 

 

 

 

老師指導同學觀看餐前五分鐘 孩子認真的寫學習單 



 


