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121▓112 年度鹽水國中「登峰造極~體適能篇-雞籠山」 

一、 計畫目標：1.培養成正當的休閒育樂活動。 

               2.提升學生登山運動風氣。 

               3. 鼓勵家長可以跟孩子一起參加，增加全家人的互動。 

二、活動日期：112 年 12 月 24 日(星期日)。 

               預計當日 7:30 出發，預計當日 12:30 回到學校 

三、活動地點：台南市關子嶺風景區-雞籠山路線。 

 

全員在雞籠山山腳下合影 班級攻頂雞籠山合影 

  

雞籠山攻頂合影 導師帶領學生淨山 

  

 



112 年度鹽水國中「登峰造極~體適能篇-雞籠山」 

              報名表    

 

報名資料 

班級  年  班  號 聯絡電話 (家)        (手機) 

學生姓名 
 出生日期         年    月    日 

身分證字號  

家人姓名  
出生日期         年    月    日 

身分證字號  

家人姓名  
出生日期         年    月    日 

身分證字號  

家人姓名  
出生日期         年    月    日 

身分證字號  

聯絡住址  

相關聯絡人資料 

緊急聯絡人  緊急聯絡人

電話 

 

學員健康狀態與個人經歷 

健康資訊 
 □心臟疾病 □癲癇 □氣喘 □過敏體質                
 □遺傳疾病                 □其他疾病                

體能狀態 
每週運動維持半小時以上的次數：□3次以上  □2 次  □1 次  □偶爾 
運動類別：□打球______  □跑步  □單車  □其他________     

戶外經驗 
□攀岩□爬樹□登山□溯溪□海洋獨木舟□動植物調查研究□其他       

請簡述： 

參與動機 
請簡述： 

再次叮嚀： 
1.戶外活動有一定的風險，若您有上述疾病，請務必事先告知；有心臟疾病或癲癇
或高血壓等心血管疾病者，請勿報名參加。 
2.本次活動特別鼓勵家長可以跟孩子一起參加，增加全家人的互動，透過爬山體

驗、分享登坡路途的所見所聞，以凝聚家庭情感，並培養對戶外運動的喜好，更
有助於提高孩子的整合力、應變力、記憶力，相對學習更有效率，當然對健康、
體能也有絕對的助益。 



112 年度鹽水國中登峰造極~體適能篇-雞籠山同意書 
 

本人參加鹽水國中所舉辦之 12/24(日)登峰造極~體適能篇-雞籠山， 

並同意及遵循下列事項： 

 
一、 我了解在戶外野地活動總是隱藏著危險的可能性且充滿變

數。我確知我有可能因面臨惡劣天氣和種種不可預期之危

險因素，而導致受傷、高山反應、受寒、曬傷等身體不適

之狀況。 

二、 我了解戶外活動強調成員間彼此之相互合作與團隊運作之

重要性，並遵守在老師所有安全系统之說明指導下進行相

關戶外活動。倘若因不遵守上列指導與規範、自己的疏

忽、擅自行動、裝備使用不當或者不可抗拒之因素而發生

危險意外，本人及法定監護人將不對學校及活動相關領

隊、老師與工作人員提出訴訟及求償理賠要求。 

三、 我了解戶外活動為一具有風險性之活動，可能導致身體及

心理受傷、癱瘓、死亡或者導致個人財產損失，及第三者

傷害。鹽水國中為本次研習學員代辦投保 200 萬意外險，

我如認為團體保險保額不足或有其他個人需求，將為自身

另行投保，以因應意外事故發生時之相關給付。 

四、 我確認自己本身並無心臟、血管或高血壓或癲癇等疾病，

並已評估自我身心狀態可以參加此次活動課程。 

五、 我保證會隨身攜帶個人必須藥品，參加該課程期間，若身

心有任何特殊狀況會主動告知老師與工作人員。 

六、 我（本人）確認已詳細閱讀並完全了解以上條款的含義。

我自願參加此次登山 

七、 課程，並同意上述之所有條約。 

     
同意人：                   

                身份證字號： 

                家長簽名：                                                    

                      日期： 



112 年度鹽水國中「登峰造極~體適能篇-雞籠山」意願調查表 

一、 計畫目標： 

1.培養成正當的休閒育樂活動。 

2.提升學生登山運動風氣。 

3. .鼓勵家長可以跟孩子一起參加，增加全家人的互動。 

二、活動日期：112 年 12 月 24 日(星期日)。 

    預計當日 7:30 出發，預計當日 12:30 回到學校 

三、活動地點：台南市關子嶺風景區-雞籠山路線。 

四、活動費用及繳費方式： 

收取費用(保險、車資、餐盒):一人先酌收 250 元，由參加學生及家

長自行負擔。採多退少補的方式進行結算。 

班級:               學生姓名:               座號: 

家長簽名： 

□不克參加 

□參加 (合計參加人數:           )           

 



▓活動內容： 

1.行前說明： 

（1）時間：行前說明會預定於 12 月 22 日（星期五）中午召 

    開，詳細集合時間與地點於當天另行廣播通知。 

（2）說明會內容：活動當天注意事項、本次活動流程與觀察重 

     點…等。  

2.活動行程： 

      07:20       學務處前集合 

      08:00~09:00 出發囉～公路風光 

      09:00~11:30 『關子嶺風景區--探索雞籠山』 

      11:30~12:30 快樂賦歸 

      12:30 回到熟悉的校園～ 

 


