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   臺南市112學年度鹽水國民中學教職員在校實踐健康行為成果表 

 

 

 

 

 
說明：導師與學生餐後一起潔牙  說明：導師與學生餐後一起潔牙 

 

 

 

 

說明：學生自備環保杯，鼓勵學生多喝白開水 說明：老師帶領學生一起晨跑 

 

 

 

 

說明：導師帶領學生一起清掃環境 說明：導師指導學生用餐 



 

 

 

 

 

 

 

說明：教師成立羽球團隊，定期舉辦比賽，

帶動學校師生共學羽球的熱潮。 

說明：午餐時間,教師與學生一起觀看餐前

五分鐘的影片 

 

 

 


