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臺南市鹽水區鹽水國民中學 112 學年度健康促進學校實施計畫成果 

109-112 學年度鹽水國中全校學生體位狀況統計表(表一) 

學年度 過輕 適中 過重 肥胖 

109 7.8% 52.5% 14.7% 24.9% 

110 4.37% 55.19% 12.02% 28.42% 

111 5.41% 57.84% 11.35% 25.41% 

112 11% 60% 8% 21% 

▓111 學年度台南市國中生體位適中率市平均為 60.71%；體位過輕率市平均為

7.84%；體位過重率市平均為 12.31%；體位肥胖率市平均為 19.13% 

 

臺南市鹽水國民中學健康體位執行成效表 

指標內容 比率(%) 比較 得分 

112學年度

與111學年

度體位適中

率比較 

(3%) 

112學年度

全校體位適

中率 

60 □高於111學年 

  度國中市平均 

▓低於111學年 

  度國中市平均 

□2% 

▓0% 

112學年度

國二體位適

中率(A) 

34.33 (A)-(B)=    % □1% 

▓0% 

111學年度

國一體位適

中率(B) 

44.78 

備註: 

1.112學年度全校體位適中率高於111學年度國中市平均(60.71%)者得2分 

2.112學年度國二與111學年度國一體位適中率比較增加0.2%(含)以上得1分 

 

 


