
臺南市立北門國民中學健康促進學校「社區連結與合作」 

健康服務成果 

主題：學校主動聯繫學生、家長、教職員工，協助進行其自主健康管理 

成果：1.提供教職員工生健康諮詢；2.提供醫療院所健康檢查資訊 

  

說明：健康中心設置血壓量測站，供有需求

教職員工使用 
說明：協助教職員工測量血壓 

  

說明：於校內群族傳遞醫療院所健檢資訊 說明：醫療院所健檢資訊內容 

 

 



成果：辦理教職員工學生健康體適能管理活動 

  

說明：講師教導核心肌群訓練 說明：講師教導核心肌群訓練 

  

說明：講師教導核心肌群訓練 說明：正確使用健身器材 

  

說明：學生使用健身器材 說明：學生使用健身器材 



成果：特殊疾病學生列冊管理 

 



 

 



 



 
 



 

 



 

 



 



 

 



成果：體格缺點學生追蹤矯治 

  

說明：新生健康檢查 說明：健康檢查異常複檢回條 

  

說明：每學期學生視力檢查 說明：裸視異常複診回條 

  

說明：每學期測量身高體重 說明：體位不良家長通知單回條 



  

說明：高度近視學生個別衛教視力保健的重要 
說明：學生能了解衛教內容並簽署願意做

到 3010 用眼原則 

 

說明：裸視不良學生列冊管理 



 

說明：體位不良學生列冊管理 

 


