
臺南市立北門國民中學健康促進學校「領導力與歸屬感」 

健康學校政策成果 

主題：參與教育局活動，辦理校內健康體適能與飲食教育活動 

成果照片： 

  

說明：健康體適能之攻佔大北門獎勵運動計畫 說明：老師說明遊戲規則 

  

說明：班級同學同心協力完成運動里程數 說明：班級同學同心協力完成運動里程數 

 



主題：結合衛生所，學生參與社區長輩健康檢查活動，了解健康重要 

成果照片： 

  

說明：社區長輩接受醫師聽診檢查 說明：引導社區長輩排隊進行胸部X光檢查 

  

說明：為社區長輩量血壓 說明：為社區長輩量體重 

 

 



主題：配合衛生局營造健康生活環境計畫學校營養課程，衛生局營養

師到校宣講營養均衡講座 

成果照片： 

  

說明:衛生局陳營養師到校進行均衡飲食講座 說明：營養師介紹六大類食物 

  

說明：如何吃最健康 說明：講座後有獎徵答，評估學生認知度 

 



主題：結合海保署參訪成大南瀛海洋保育中心，推動海洋生態教育 

成果照片： 

  

說明：介紹鯨豚知識 說明：介紹各種海中生物標本 

  

說明：鯨豚救護體驗 說明：製作皮雕小海豚 

 


