
臺南市立北門國民中學健康促進學校「領導力與歸屬感」 

健康學校政策成果 

主題：學校領導者與行政團隊運用多元管道，倡議健康促進學校的重

要性 

成果： 

活動名稱 
健康促進親職講座、透過聯絡簿及網路社交平台、 

環境教育路跑活動 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

   年  月  日 參加人數 47 9 15 

簡述活動內容 1.利用親職教育日向家長宣導健康促進相關議題 

2.利用聯絡簿、校網、臉書及班級通訊群組傳達健康訊息 

3.透過環境教育路跑活動，喚起社區民眾關注健康議題。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

說明：親職教育日家長簽到表 說明：親職教育日健康促進宣導 



  

說明：聯絡簿張貼口腔保健宣導單張 說明：聯絡簿張貼反毒單張 

  

說明：在學校網站提供相關健康資訊與連結 說明：在北中粉專上張貼菸害防制相關訊息 



  

說明：利用班群張貼餐前五分鐘時程及連結

網站 

說明：利用班群張貼菸檳防制相關活動 

  

說明：環境教育路跑活動 說明： 環境教育路跑結合社區淨街活動 

 

 

 


