
 
 

4-2-1 學校具備支持環境的永續性作為 

一、推動食農教育-騎乘自行車至當地『昕昕農場』參訪體驗 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教導主任進行活動說明 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

參訪前低碳飲食宣導 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

師生共同騎乘自行車前往參訪地點 

符應全球抗暖化以及臺南市政府推廣低碳城市的概念，利用節能減碳之交通運輸工

具，讓環保觀念落實於日常生活。 



 
 

 

  

  



 
 

臺南市立佳興國中〈食農暨環境教育體驗課程〉實施辦法 
一、目的： 

（一）讓師生親近土地，尋找安心糧食，形塑健康安全的飲食觀念。 

（二）增進師生對食農教育在消費者與生產者間互動連結的了解。 

（三） 透過採果體驗活動，認識食物生產環境及方式，理解栽種辛勤與食物珍貴。 

（四）藉單車「踩踏前行、掌握方向」之底蘊，培養學生生活行動力及容挫力。 

二、日期時間：113年 01月 26日 

三、參與人數：師生約 60人 

四、預訂活動行程： 

預訂時間 內容 地點 備註 

08：20～09：00 
食農教育宣導、單車行前檢

視 
佳興館  

09：00～09：30 校門口集合出發 

學甲昕昕農場 

永通虱目魚粥 
 

09：30～10：00 農場導覽解說 

10：00～11：30 採果體驗 

11：30～13：00 前往學甲永通虱目用餐 

13：000 返校   

五、注意事項： 

（一）學習期間請注意自己言行舉止，並聽從師長及導覽人員引導。 

（二）攜帶健保卡、零錢、葯品、飲用水及防曬用品等。 

（三）若有攜帶貴重物品，請自行保管好避免遺失。 

（四）農場生態豐富，蚊蟲較多，請自行防蚊準備，建議穿長褲。 

（五）手機於活動紀錄時使用，僅限聯絡或照相，請勿做其他用途。 

六、以上若有未竟事宜得隨時補充。 

………………………同意書回條撕下回條於01/16(二)前交至教導處……………………………………… 

佳興國中〈食農暨環境教育體驗課程〉家長同意書 
貴子弟    年      班         ，於 113年 01月 26日（星期五），參加學校辦理

之〈食農暨環境教育體驗課程〉學習活動，特此同意書通知家長同意，活動期間學校會

負起督促學生注意安全與積極進行學習。 

請參加同學與家長詳讀「本次活動辦法」及相關事宜，並完成事前準備。若有任何問

題，請向導師或教導處反應。 

                           此致        貴家長 

□因故不克參加 

  家長簽章：                          聯絡電話： 

 

中華民國 113年  1  月     日 



 
 

《學甲昕昕農場食農暨環境教育體驗課程》〈學習單〉 

                                               班級： 

姓名： 
 

一、在昕昕農場裡，我參與到哪些活動或課程? 

 

 

 

 

 

二、昕昕農場裡，我有做了哪些體驗活動或課程？ 

 

 

 

 

 

三、在昕昕農場裡，我學到哪些生活技能？ 

 

 

 

 

 

四、在生活中，我可以怎麼運用在昕昕農場裡學到的技能？ 

 

 

 

 

 

五、昕昕農場裡，讓我感興趣的活動或課程有哪些？ 

 

 

 

 

 

～Have a nice day & Gain a lot～ 



 
 

二、推動食農教育-與『慈心有機農業發展基金會』合作讓親師生共同體驗米食教育系 

    列課程 

 

 

 

 

 

 

 

 

米食教育-割稻體驗 

 

 

 

 

 

 

 

 

米食教育-割稻體驗 

 

 

 

 

 

 

 

 

米食教育-熱豐收 

 

 

 

 

 

 

 

 

米食教育-熱豐收 

 

 

 

 

 

 

 

 

米食教育-包粽子 

 

 

 

 

 

 

 

 

米食教育-包粽子 

 



 
 

三、推動食農教育-『來趣將軍山』參訪體驗 

 

 

 

 

 

 

 

 

「來趣將軍山」食農教育課程 

 

 

 

 

 

 

 

 

「來趣將軍山」食農教育課程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「來趣將軍山」食農教育課程 

 

 

 

 

 

 

 

 

「來趣將軍山」食農教育課程 

 

 

 

 

 

 

 

 

「來趣將軍山」食農教育課程 

 

 

 

 

 

 

 

 

「來趣將軍山」食農教育課程 

 



 
 

四、海洋教育-參與『海洋保育暑臺南站』海洋教育推廣活動 (雙春濱海遊憩區) 
  

  

  



 
 

五、綠色生活-『113年度點亮臺南點亮海洋從校園減塑邁向淨零綠生活計畫』 

★ 課程內容：校園減塑宣導、減塑大哉問、減塑體驗桌遊、布包裝教學 
 

  

  

 


