
 
 

3-3-1 在平常或課餘時間，教職員主動關心及指導學生實踐健康生活。 

一、各班導師教導學生”餐前五分鐘”飲食教育課程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

  

觀看每月”餐年五分鐘影片” ”餐年五分鐘(認識豆類)”飲食教育 DIY作品 

  

觀看每月”餐年五分鐘影片” ”餐年五分鐘(頭足類)”飲食教育學習單 

 

 

”餐年五分鐘”飲食教育學習單 觀看”餐年五分鐘影片”分組討論 



 
 

二、校長及教職員指導學生交通安全教育課程 

  

校長指導學生如何檢查自行車 校長指導學生如何檢查自行車 

  

  

師長指導學生選車、檢查車胎打氣、調整坐管高度、檢查煞車及鍊條… 

 


