
 
 

3-1-1 教職員在校實踐健康行為以作為學生養成健康行為的學習楷模 

一、訂定教職員實踐健康體位行為獎勵辦法 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

二、學校成立教職員健康體位社團並辦理相關增能研習 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

  

教職員健康體位社團（羽球社） 教職員健康體位社團（羽球社） 

  

教職員健康促進增能研習（保齡球） 教職員健康促進增能研習（保齡球） 

  

教職員健康促進增能研習（匹克球） 教職員健康促進增能研習（匹克球） 

 

 

 

 



 
 

三、教職員以身作則參與健康促進相關活動 

  

教職員以身作則參與大凍山登山健行 教職員完成大凍山登山健行登頂 

  

教職員以身作則參與自行車活動 教職員以身作則參與自行車活動 

  

校長帶領師生參與社區國小健康路跑活動 校長帶領師生參與社區國小健康路跑活動 



 
 

  

校長和學生一起將午餐剩食製作成 

另一道美味料理 

將午餐剩食料理與學生分享 

  

教職員一起參與校內自主運動大跑步計畫 教職員共同參與食農教育課程 

  

教職員帶領學生撿拾採收後紅蘿蔔~惜食愛物 校長帶領教職員綠美化校園 



 
 

四、訂定佳興國中教職員工生喝足白開水計畫 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


