
 
 

2-3-1 結合公部門共同辦理健康促進議題相關活動 

一、辦理學校營造無菸校園環境計畫【臺南市政府衛生局】 

本校自111年度起至113年度持續辦理《營造無菸校園環境計畫》 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

二、體適能與飲食教育活動【臺南市政府教育局】 

本校109學年度《榮獲 A組第二名》、111學年度《榮獲國中 A組第一名》 

三、普及化運動-馬拉松接力班際對抗賽、跳繩接力賽【臺南市政府教育局】 

本校跳繩接力賽《榮獲八年級組第三名、七年級組第五名》 

臺南市佳興國民中學 

112學年度學校健康體適能與飲食教育行動計畫&成果 

壹、學校基本資料 

全校班級數：4班      全校學生人數：58人      全校教職員工數： 19人 

業務承辦人：盧玫諭   單位主管：葉又菁        校長：潘能耀聯絡 

電話：7260291分機13 

貳、學校背景資料及現況分析 

一、學校背景資料： 

    本校位於臺南市佳里區，班級數4班，學生人數共計63人，教職員工19人，

屬於偏遠地區的小型學校，校地面積20769平方米，校園戶外活動空間充足，規

劃有學生活動中心、綜合球場、操場等運動空間。 

    從生活型態了解，目前雙薪家庭居多，多數家長因忙於工作，在家自行料

理三餐飲食的機會銳減，學生除了午餐使用學校營養午餐，早、晚餐大多是購

買外食，或下午放學回家後先以零食果腹，營養難以均衡和食物選擇不當，以

致學生健康、體位問題改善有限。 

    本校向來重視學生的飲食教育及體適能，學生的飲食問題主要是營養攝取

不均衡及食物選擇不當，如含糖飲料過多問題等；由於學生的飲食知識和食物

選擇的獨立判斷未臻成熟，又無法拒絕食物的誘惑造成攝取過多高油、高鹽、

高糖的食物導致體重過重影響健康，因此如何培養學生正確飲食及正確健康運

動習慣，配合生活化的教育宣導，建構一個「健康吃，快樂動」的校園，是學

校重視的課題。 

二、現況分析： 

(一) 學生健康問題：多數學生早餐選擇高油高脂的漢堡、炸雞、薯條、雞塊、

奶茶等飲食，另有部份學生習慣不吃早餐或以餅乾零食代替，少部份表示家長

忘記購買早餐。健康飲食與健康體能為構成健康體位的重要元素。本校午餐由

佳里國中廚房供餐，每月由營養師調配菜單，提供全校師生均衡的營養午餐。 

(二) 學生運動習慣：執行 SH150計畫辦理學生自主運動活動養成規律運動習

慣、鼓勵學生參與校內外各項體育活動競賽、落實體適能課程及檢測。 

(三)親師合作：發放身高體重測量結果通知單，提醒家長目前學生體位狀態與

改善的建議，透過85110宣導活動，積極宣導健康理念減少學生含糖飲料飲用，

期望家長能一同來關心學生健康。 



 
 

參、計畫目標 

一、 體適能填報率達100%，全校學生體適能檢測通過率達58.00%以上。 

二、 執行 SH150計畫，規律運動學生比率整體提升10%。 

三、 參加2項以上臺南市辦理之普及化運動。 

四、 全校學生體位適中比率提高2%以上。 

五、 全校導師每週施行餐前五分鐘3次。 

六、 辦理水域安全課程及相關活動。 

七、 全校實施健康護照。 

八、 午餐剩餘率降低5%以上。 

九、 辦理正式游泳課程，國一二學生皆參與。 

肆、人力配置 

計畫職稱 姓名 職稱 本計畫之工作項目 

召集人 潘能耀 校長 計畫召集人暨綜整計畫推動。 

副召集人 葉又菁 教導主任 研究策劃督導計畫執行，並協助行政協調。 

協同 

召集人 
王建民 總務主任 研究策劃督導計畫執行，並協助行政協調。 

協同 

召集人 
莊雅竹 會計主任 負責實施計畫之經費管控。 

研究人員 盧玫諭 訓導組長 
計畫執行體適能評估，活動策略設計與效果

評價。 

研究人員 姜美純 教務組長 協助老師健康體位實施計畫各項課程擬定 

研究人員 謝素珍 901導師 
負責該班健康體位實施計畫課程進行、執行

餐前教育、指導與家長聯繫事宜。 

研究人員 陳盈焄 902導師 
負責該班健康體位實施計畫課程進行、執行

餐前教育、指導與家長聯繫事宜。 

研究人員 王濬楷 802導師 
負責該班健康體位實施計畫課程進行、執行

餐前教育、指導與家長聯繫事宜。 

研究人員 陳明德 701導師 
負責該班健康體位實施計畫課程進行、執行

餐前教育、指導與家長聯繫事宜。 

研究人員 卓素美 護理師 
身體健康狀況及需求評估，協調整合社區及

與學校資源。 

研究人員  家長代表 
協助各項活動之推展及整合社團人力協助推

展健康服務。 

研究人員 陳聖宇 學生代表 
協助辦理學生需求評估與活動及協助班級與

行政單位之聯繫。 

研究人員 洪雅玲 
健康教育

教師 
協助執行計畫相關課程 

 



 
 

伍、實施期程 

實施日期 工作項目 

112年8-9月 
1.組成工作團隊 2.進行現況分析及需求評估 3.決定目標及健康議題 4.擬定

計畫 

112年10月 1.擬定過程成效評量 2.成效評量前測 3.課程規劃及安排 

112年11-12月 1.編輯教材及教學媒體 2.教學及活動實施與介入 

113年1-3月 1.過程評量 2.編輯教材及教學媒體 3.教學及活動實施與介入 

113年4月 1.成效評量後測 2.編輯教材及教學媒體 3.教學及活動實施與介入 

113年5月 1.成效評量後測 2.資料分析 3.報告及成果撰寫 

113年6月 1.檢討計畫 2.經費結核 

 

陸、年度指標 

項次 年度指標 
目標 

數值 

學校 

申請點數 

一 體適能填報率達100%，提高體適能檢測通過率 58% 5 

二 
執行學校 SH150計畫，並依執行狀況填報體育

統計年報 
執行 2 

三 參加本市辦理任2項普及化運動比賽 2項 4 

四 年度學生體位適中率提高 提高1% 3 

五 施行餐前五分鐘飲食教育 
每週施行

3次 
3 

六 
辦理水域安全課程活動，並依執行狀況填報體

育統計年報 
執行 1 

七 推廣健康護照 全校實施 5 

八 午餐剩食率降低 降低5% 3 

九 申請體育署補助正式游泳課程經費 執行 1 

十 推動學校體育性社團，全校參與數達60%以上 
全校參與

率40% 
1 

十一 學校特色項目  2 

 

 



 
 

柒、各項指標計畫內容及執行方式 

指標一：體適能填報率達100%，提高體適能檢測通過率 

一、執行方式： 

(一) 體育課融入增進體適能課程設計及實施體適能檢測 

(二) 辦理校內常態性體育競賽及活動 

(三) 推動普及化運動並參與對外競賽 

(四) 推動學生於課間及課後自主運動登記卡計畫 

二、執行對象：全校學生 

三、預期效益： (一) 全校進行體適能課程及活動 

               (二) 全校執行體適能檢測通過率達58％以上 

四、學校申請點數：   5   點 

★ 實際成效：學校自評點數5點 

一、每學年全校學生進行體適能檢測，體適能填報率達100%。 

二、進行體適能課程及活動，體適能通過率達72.13%。 

三、推動佳興國中學生自主運動大跑步計畫，下課時間開放體育館及提供器材 

    讓學生運動。 

 

 



 
 

指標二：執行學校 SH150計畫，並依執行狀況填報體育統計年報 

一、執行方式： 

(一) 執行學校 SH150計畫 

(二) 辦理體育競賽及活動 

二、執行對象：全校學生 

三、預期效益： (一) 全校執行 SH150計畫 

               (二) 全校學生參與體育競賽及活動 

四、學校申請點數：   2   點 

★ 實際成效：學校自評點數2點 

一、建構 SH150運動地圖，規劃學生課間運動場域，推行課間教室淨空。 

二、依學校現有體育器材規劃運動項目，提供學生多元選擇。 

三、依112學年度佳興國中學生自主運動大跑步計畫執行並給予獎勵 

四、參加普及化運動馬拉松接力班際對抗賽及跳繩接力賽 

五、辦理多項提升體適能活動及競賽讓全校教職員工生共同參與 

 

 



 
 

指標三：參加本市辦理任2項普及化運動 

一、執行方式： 

(一) 將跳繩、跑步列入本校普及化運動推廣。 

(二) 每年參加本市辦理普及化運動馬拉松接力及跳繩接力比賽。 

(三) 推動學生自主運動登記卡，引導學⽣養成規律運動習慣。 

(四) 舉辦校內體育競賽及社區路跑活動增進體能。 

二、執行對象：全校學生 

三、預期效益： (一) 校內進行普及化運動課程及競賽活動 

          (二) 參加2項臺南市辦理之普及化運動 

四、學校申請點數：   2   點 

★ 實際成效：學校自評點數2點 

一、利用體育課程及晨間運動時間進行普及化運動教學與練習 

二、七年級參加臺南市第3屆馬拉松接力班際對抗賽 

三、七年級參加跳繩接力賽榮獲第五名 

四、八年級參加跳繩接力賽榮獲第三名 

 

 



 
 

指標四：年度學生體位適中率提高 

一、執行方式： 

(一) 依據健康促進學校計畫，辦理健康促進相關活動及競賽。 

(二) 推動學生自主運動登記卡計畫，養成規律運動習慣。 

(三) 提供均衡營養之午餐，辦理營養教育相關活動及宣導。 

二、執行對象：全校學生 

三、預期效益：學生體位適中率提高1% 

四、學校申請點數：   3   點 

★ 實際成效：學校自評點數3點 

一、全校實施學生自主運動大跑步計畫 

二、辦理多元競賽活動讓學生養成規律運動習慣 

三、成立健康體位班教導學生健康飲食及樂趣化運動 

 

 



 
 

指標五：施行餐前五分鐘飲食教育 

一、執行方式： 

(一) 播放餐前五分鐘影片並施行飲食教育課程或活動 

(二) 進行健康促進相關課程並辦理相關活動 

二、執行對象：全校學生 

三、預期效益：全校導師每週施行3次 

四、學校申請點數：   5   點 

★ 實際成效：學校自評點數5點 

一、全校各班導師每週施行3次餐前五分鐘飲食教育 

二、將餐前五分鐘飲食教育融入閱讀、健康、資訊等課程 

三、於校內中廊設置餐前五分鐘知識專欄 

四、每月於佳興國中健康促進粉絲專頁宣導餐前五分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

指標六：辦理水域安全課程活動，並依執行狀況填報體育統計年報 

一、執行方式： 

(一) 辦理水域安全課程實作 

(二) 每年4-10月進行常態性水域安全宣導 

(三) 辦理水域安全相關活動 

二、執行對象：全校學生 

三、預期效益：每學期辦理至少1場水域安全課程及相關活動 

四、學校申請點數：   1   點 

★ 實際成效：學校自評點數1點 

一、每學期進行水域安全實作課程(水中自救、著衣入水) 

二、每學期透過集會、校網、臉書、電子公布欄等進行水域安全宣導 

三、每學年辦理水域安全教育相關活動 

 

 



 
 

指標七：推廣健康護照 

一、執行方式： 

(一) 利用健康教育課程教導學生健康護照知識 

(二) 辦理健康促進相關活動及宣導 

(三) 利用健康教育課程及班級自治活動課程填寫健康護照 

(四) 每位學生上學期期初發一本健康護照，下學期期末收回。 

(五) 畢業生依據臺南市各級學校健康體適能與飲食教育行動畢業生 

     個人金銀獎標準，頒發獎狀。 

二、執行對象：全校學生 

三、預期效益：全校實施健康護照 

四、學校申請點數：   5   點 

★ 實際成效：學校自評點數5點 

一、全校每位學生皆實施健康護照課程及填寫 

二、畢業生依據臺南市各級學校健康體適能與飲食教育行動畢業生個人金銀獎 

    標準提出名單，以利頒發獎狀。 

三、辦理健康促進相關活動及宣導 

 

 



 
 

指標八：午餐剩食率降低 

一、執行方式： 

(一) 填寫廚餘統計表，以進行廚餘量的記錄。 

(二) 運用多元方式對全校教職員工生宣導培養正確觀念。 

(三) 將非廚餘的剩食分享給需要的人。 

(四) 配膳時依照各班人數進行定量的配膳，再由班級導師督導學生執行

定量打菜。 

二、執行對象：全校教職員工生 

三、預期效益：午餐剩食率降低5% 

四、學校申請點數：   3   點 

★ 實際成效：學校自評點數3點 

一、班級導師督導學生執行定量打菜，避免造成營養不均問題。 

二、填寫廚餘統計表，以進行廚餘量的記錄。 

三、將非廚餘的剩食製作成另一道美味料理 

四、健康課程進行營養教育，推廣我的餐盤，培養學生飲食均衡概念。 

五、每週施⾏餐前五分鐘，深化飲食教育，建立愛物惜福的觀念。 

 

 



 
 

指標九：申請體育署補助正式游泳課程經費 

一、執行方式： 

(一) 申請體育署補助推動游泳課程，每學年規劃進行20次游泳課程。 

(二) 教導學生水中自救能力及水域安全知能。 

(三) 進行游泳能力及自救能力檢測，並給予通過學生獎勵。 

二、執行對象：國一及國二學生 

三、預期效益：國一二學生全部參與正式游泳課程及檢測 

四、學校申請點數：   1   點 

★ 實際成效：學校自評點數1點 

一、申請112年度及113年度體育署補助正式游泳課程經費 

二、進行游泳教學及檢測 

 

 



 
 

指標十：推動學校體育性社團 

一、執行方式： 

(一) 推動學校太鼓擊樂社社團 

(二) 參與對外競賽及活動 

二、執行對象：太鼓擊樂社學生 

三、預期效益：40%學生參與太鼓擊樂社 

四、學校申請點數：   1   點 

★ 實際成效：學校自評點數1點 

一、每週五進行社團課程(太鼓擊樂社) 

二、每周二四午休時間進行自主練習 

三、積極參與對外比賽及演出活動 

 

 



 
 

指標十二：學校特色項目(戶外教育) 

一、計畫內容：1.單車課程及活動 2.海洋教育課程及活動 

一、 執行方式： 

(一) 進行騎乘單車至社區巡禮活動。 

(二) 進行騎乘單車至監理站進行交通安全體驗活動。 

(三) 進行臺南市小百岳登山課程及活動。 

(四) 海洋保育署-雙春海洋教育活動 

二、執行對象：全校教職員工生 

三、預期效益： (一) 全校師生共同參與單車課程及活動 

               (二) 全校師生共同參與登山課程及活動 

四、學校申請點數：   2   點 

★ 實際成效：學校自評點數2點 

一、交通安全教育單車巡禮活動 

二、海洋教育體驗活動 

三、健康體適能反毒拒菸社區路跑活動 

四、參與學區子龍國小健康路跑活動 

五、食農教育體驗課程-在地農場 

六、極西點單車挑戰活動 

 



 
 

四、單車巡禮活動【麻豆監理站】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

  

  

 



 
 

五、海洋教育體驗活動【海洋保育署】 
  

  

  

 


