
 
 

13-1-1 辦理菸檳防制宣導、戒菸檳教育或戒菸檳班等活動 

  

結合校內會議辦理教職員工菸酒檳防制

課程宣導講座 

結合校內會議辦理教職員工菸酒檳防制

課程宣導講座 

  

結合校內集會辦理教職員菸酒檳防制課

程宣導講座 

結合校內集會辦理教職員菸酒檳防制課

程宣導講座 

  

結合衛生單位對師生辦理菸酒檳防制危

害認知講座(黃莉文護理師) 

結合衛生單位對師生辦理菸酒檳防制危

害認知講座(黃莉文護理師) 



 
 

  

結合衛生單位對師生辦理菸酒檳防制危

害認知講座(黃莉文護理師) 

結合衛生單位對師生辦理菸酒檳防制危

害認知講座(黃莉文護理師) 

  

結合親職教育辦理家長菸酒檳防制課程 結合親職教育辦理家長菸酒檳防制課程 

  

結合樂齡課程向社區民眾宣導菸酒檳防

制 

結合樂齡課程向社區民眾宣導菸酒檳防

制暨融入新興菸品危害認知 



 
 

  

結合樂齡課程向社區民眾宣導菸酒檳防

制 

結合樂齡課程向社區民眾宣導菸酒檳防

制 

  

辦理健康體適能反毒拒菸社區路跑活動

前向學生說明注意事項 

辦理健康體適能反毒拒菸社區路跑活動

前向學生宣導菸害防制的重要性 

  

辦理健康體適能反毒拒菸社區路跑活動

前向師生宣導菸害防制的重要性 

於學習評量後辦理健康體適能反毒拒菸

社區路跑活動 



 
 

  

健康體適能反毒拒菸社區路跑活動前帶

領師生進行暖身操避免運動傷害 

辦理健康體適能反毒拒菸社區路跑活動 

  

辦理健康體適能反毒拒菸社區路跑活動 製作健康體適能反毒拒菸社區路跑完賽

獎牌宣導菸害防制的重要性 

  

反毒拒菸社區路跑完賽後領取完賽獎牌

及紀念方巾等完賽禮 

反毒拒菸社區路跑後進行優勝同學頒獎

並分享健康身心靈的重要 



 
 

  

辦理菸酒檳危害防制宣導之單車騎乘社

區巡禮活動 

辦理菸酒檳危害防制宣導之單車騎乘社

區巡禮活動 

  

辦理菸酒檳危害防制宣導之單車騎乘社

區巡禮活動 

辦理菸酒檳危害防制宣導之單車騎乘社

區巡禮活動 

  

辦理菸酒檳危害防制宣導之單車騎乘社

區巡禮活動 

辦理菸酒檳危害防制宣導之單車騎乘社

區巡禮活動 



 
 

  

配合在地廟宇活動向社區居民宣導菸酒

檳防制觀念以維護身體健康 

配合在地廟宇活動向社區居民宣導菸酒

檳防制觀念以維護身體健康 

  

配合在地廟宇活動向社區居民宣導菸酒

檳防制觀念以維護身體健康 

配合在地廟宇活動向社區居民宣導菸酒

檳防制觀念以維護身體健康 

  

結合單車課程製作宣導品宣導菸害防制

的重要性 

結合健康促進製作宣導品宣導菸害防制

的重要性 



 
 

  

製作宣導品宣導菸害防制的重要性 將學生設計的禁菸標示製作成宣導品以

利宣導菸酒檳防制 

  

辦理無菸校園禁菸標示設計比賽與評選 無菸校園禁菸標示設計比賽優選作品 

  

無菸校園禁菸標示設計比賽優選作品 利用集會時間頒發無菸校園禁菸標示設

計比賽優選學生獎狀 



 
 

  

填寫健康識能問卷-前測 填寫健康識能問卷-後測 

 

健康識能問卷前後測分析 

班級 701 801 901 902 平均統計 

前測涵蓋率 85% 91% 93% 93% 90.50% 

後測涵蓋率 93% 95% 98% 97% 95.75% 

 

菸檳防制成效： 

一、 辦理3場「菸酒檳防制暨融入電子煙及新興菸品危害認知講座與課程」，讓全校

教職員生、家長及社區民眾深入了解菸酒檳對身體健康的危害，以養成無菸檳的

生活型態。 

二、 辦理1場「向販售菸酒檳商家宣導菸酒檳防制活動」，以勸導商家勿販售菸酒給

未滿18歲的青少年，藉以維護青少年學生及社區民眾的身體健康。 

三、 設計10件「符合學校特色的禁菸標示」並於學校出入口張貼禁菸標示，以提醒社

區民眾及學生家長「校園及周邊環境禁菸」，營造無菸校園。 

四、 辦理1場「健康體適能拒菸反毒社區路跑」活動，以提升教職員工及學生的身心

健康，營造溫馨友善校園氛圍及無菸校園甚至社區環境。 

五、 辦理1場「菸酒檳危害防制宣導之單車騎乘社區巡禮」活動，以健全發展教職員

工生的身體健康，並向社區居民宣導菸酒檳防制的觀念，以提升社區民眾的健康

意識。 

六、 執行「健康識能問卷前後測」，全校健康識能涵蓋率平均達90%以上，了解辦理

無菸校園環境課程及活動後的成效有明顯差異。 


